YTBEPX/IEHO:

Ynpasnenue o6pasoBanust aIMUHUCTPALUXA MYHHIUIIATLHOIO

NCNLL ooy e

=
| EZ&IEdpemenxo
12025 Ke 875

OCHOBHOC OPraHU30BAHHOE IIPUMEPHOE AECITHIHEBHOE MEHIO
I O0yYaromumxcs B 00meoOpa3oBaTeIbHBIX YUPEKICHUAX
MYHHUIIMIIATIbHOTO 00pa3oBaHUs MYHUIIUIIAIbHbIH OKpYyT

ropox I opstauit Kitou Kpacronapckoro Kpasi

CE30H 3UMHe-8eCeHHULl
BO3pACTHAs KaTeropus oT 12 et u crapuie

PaspaGorano: MKV «llentp passurus 00pa3oBaHUs» MyHHITHTAILHOTO obpazoBanws ropox Iopsranmii Kimoy




Henb: nonenennunk
Henens:

nepaas

Ce30H: 3uMHe-BeceHHNM]
Bo3pacrHan KaTeropus:or 12 et u crapiue

. Macca [Tmwessle Bewecrea DHepreTHueckas Burtamutel (mr) MuHepansHbie BewecTsa (mr)
Ne pey [puém numn, Haumenosanme 6mona N
MOPUHIA,T B K % LUEHHOCT (KKkan) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
70 OBown HaTypanbHbIE CoNeHbie (orypupi) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3;5 0 0,01 23 24 14 0,6
MMM_MMW%VN dune kypuHoe B cyxapsx «Ctpuncem 120 16 9 15 205,00 0,10 0,94 0,04 2,14 | 62,64 [ 129,60 | 36,00 2,14
312 Iiope kapTodensHoe 180 3,6 5,76 | 24,53 164,36 0,15 [ 21,79 | 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
TTK 28 (376) Yait c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
[P Xneb nweHnyHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P Xneod prkaHoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Cort oBowWHBIE, PPYKTOBLIE HITH ATO/HbIE
[1P (BHHOrpanHLIiT) NpoMbIILTEHHOrO NPON3BOCTBA B 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,04 4,00 0,00 0,40 40,00 | 24,00 | 18,00 0,80
HHANBHAYaTLHOIT ynakoBKke ¢ Tpy6oukoii i
Hroro: 870 25,71 | 15,83 | 115,83 702,71 0,38 | 30,26 | 0,04 3,55 | 197,2 [ 350,92 | 1234 6,4
Oben
70 OBoLUH HaTypasbHEIE CONEHBIE (Tomars!) 100 1,00 0,10 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 0,80
TTK 32 (101) Cyn kapTodenbHblii ¢ KpYynoii (rpeunesas) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 0,87
268 Wnnuens py6nensiii (roesiauna) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 ( 27,82 | 2,44
303 Kauwa Bs3kas (MeHnyHas) 180 4,8 5,04 29,46 182,9 0,12 0 0,01 0,18 13,69 | 101,26 | 354 1,16
TTK 11 (342) HWW_MM “_.w_ MMMMM_th%wmwu_”mmw_o;g MR 200 |08 | o2 | 20 81.8 002 | 5.4 0 0 12 4 4 | o8
[P Xnebd nueHHyHbI 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xned prkanoit 40 2,20 0,44 | 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 1,24
1P ITeuense caxapHoe 15 1,12 1,47 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 | 3,00 0,31
Hroro 3a oGen: 935 28,76 | 28,24 | 131,36 889,02 0,401 | 24,15 [ 0,037 | 3,06 98,99 (449,95 | 134,49 8,17
Honanuk
TTK 38 (208) JlanuesHuk ¢ TBoporom 200 15,90 [ 13,00 | 40,60 343,00 0,09 0,12 0,05 1,93 [ 111,00 | 180,20 | 31.41 1,41
TTK 18 (382) Kakao ¢ monokom 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 0,021 0 137 112,14 19,19 | 0,43
Hroro 3a nonanuk: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 1,55 | 0,071 1,93 248 292,34 [ 50,6 1,84

* CBOPHUK TEXHMYECKUX HOPMATHBOB. ®I'BYH ®HULL «ITutanus

pen. I'.I". OHuenko u

B.A. Tyrenbsina. — M.: Usmarens AHO «HueTutyT oTpacnesoro muran

, OHOTeXHOMOrMH 1 Ge3onacHoCTH nuwmy, OTpacnesoii coros
us», 2024, — 783 c.

Pa3sBUTH: coumanbHOro nutanus, HIT CPO «ATICITIO3y/ [Mon




Henb: BTOpHIK

Hepens:

nepsas

Ce3on: 3uMHe-BeceHHHi
Bozpacrnas KaTeropus:or 12 ner u crapie

Macca ITuiessie BewecTra DHepreTHyeckas Burtamunbl (mr) MuHepanbHbie BemecTsa (M r)
Ne pen Ipuém nuwm, nanmenosanme 0012 =
NOPHMid,T B K y LIEHHOCTB (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 Sliiua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 4,80 1,00
1g2  [Nawa xunas vonoukax (pucosas) ¢ Macom 200 4,00 | 9,00 | 40,00 257,00 0.05 | 1,10 [ 0,05 | 020 [123.90]|131,56| 28.68 | 044
1 caxapom
TTK 3 (378) |Yaii ¢ monokom CrYLIEHHbIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 | 33,00 [ 25,00 6,00 0,40
Ip Xneb nueHH4HbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
* DPYKTHI CBEKIHE (rpyuun) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22.8 19,2 14,4 2.76
UToro: 600 14,12 | 15,89 | 89,15 550,2 0,16 7,4 0,15 1,44 ( 210,9 | 287,36 67,08 | 5,04
Oben
52 Canar u3 cexbl OTBapHoli 100 1,40 5,00 8,27 83,68 0,02 6,5 0 0,02 | 35,45 | 40,62 20,68 1,32
96 PaccounbHuk JIEHUHIPaACKuit 250 2 5 12 101,00 0,09 7,50 0,00 2,30 23,40 | 53,20 | 20,80 0,85
235 IIHHLEn pLIGHDIiT HaTypabHblii 110 13 14 9 214,00 0,05 3,8 0,05 544 | 59,05 (202,83 [ 35,66 291
321 Kanycra tywenas 180 3,71 5,82 16,97 135,18 0,05 | 30,88 0 3,12 99,8 | 72,25 | 37.16 1,45
TTK 12 (349) |[KomnoT u3 cmecn cyxopykToB 200 0,66 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 125
[P Xne6 neHHYHbI i 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xneb pxanoii 35 1,96 0,39 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
Hroro 3a oen: 925 26,43 | 30,7 | 119,54 854,12 0,295 | 49,08 | 0,05 12,04 | 269,07 | 464,9 145,55 | 9,41
Monanuk
:_._—uOv—En: NneYeHHbIC A_.:uOO,_.r_mv C NOBHJIOM HJTH
406 MHPONCKH € NOBIION MPOMBILLIEHHOTO NPOH3BOACTBA B 60 3.00 1.50 35.00 165,50 0,05 0.13 0.01 1.32 11,40 35.40 12,70 0.64
_‘_I‘E._w_._bv\grzo_:_ Yhnakopke
] Kucnomonounsiii nponykr (m.a.x. 2,5 %)
1P MPOMBILLIEHHOTO MPOH3BOACTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 ] 242,00 | 188,00 30,00 | 0,20
WHANBHYANbHOI ynakoBke («CHexox»)
* DPYKTHI CBEKHE (s610Km1) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 272
HToro 3a noagnu: 360 8.8 6,9 66,4 362,9 0,14 11,93 | 0,05 1,52 1 269,4 | 234,4 51,7 3,04

* «Tabnuipl xuMmuyeckoro cocrasa i KanopuitnocT Poccuiickmx MpOnykTOB nutaHus Ckypuxud U.M., TyTennsn B.A.




HeHb: cpena
Heneasn:

nepsas

Ces30H: 3uMHe-BecenHui]
Bospacthas KaTeropus:ot 12 ner u crapiue

Macca ITuwessle BewecTsa DHepreTHueckas Buramuusr (Mr) Munepansubie Bewectra (mr)
Ne pey Ipuém numm, nanmeHosanue 6ona 5
MOpLUHii,r B K \Y LEHHOCTb (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBoLun HaTypanbHbIe conenbie (TomaTer) 100 1,00 0,10 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 [ 15,00 0,80
259 XKapkoe No-A0MalIHeMy 200 12,00 | 17,00 [ 20,00 281,00 0,11 6,50 0,00 3,00 29,60 | 199,28 | 41,27 3,70
TTK 4 (379) KodeiiHbiii nanuTok ¢ Monokom 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
14 Macno cnuBounoe 10 0,08 7.2 0,1 66 0 0 | 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
[p Xne6 nuweHu4HbI 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34.8 13,2 0,44
rp Xne6 pxaHoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7.50 0,93
Htoro 3a 3agTpax 580 20,84 | 27,26 | 70,98 608,28 0,23 | 18,30 | 0,06 3,96 | 183,83 | 393,88 90,97 | 6,02
Oo6en
21 Canar u3 conensix OrypLoB 100 0,80 5,00 2,60 58,6 0,01 2,90 0,00 0,06 19,17 [ 20,00 | 11,67 | 050
82 bopuu ¢ kanycroii u KapTodenem 250 1,8 4,91 10,92 103,75 0,05 10,67 0 2,4 49,72 | 54,6 | 26,12 1,22
TTK 34 (284) [3anekanka KapTodesbHas ¢ neueHpto 200 21 17 26 341 0,55 22,82 8,7 5,6 60,05 [ 513,48 | 95,33 9,05
389 Coi OBOUIHLIe, pyKTOBbIE H Ar0AHbe 200 0,60 | 040 | 32.60 136,40 0.04 ] 4,00 | 0,00 | 040 | 40.00 | 24.00 | 18,00 | 0,80
(BHHOTrpaaHLIi1)
[P Xneb nueHHy b 50 3,7 0,4 24 107,00 _ 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xneb paaHoii 35 1,96 0,39 ([ 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 [ 37,10 [ 8,75 1,08
Kucnomonounsrii nponykt (M.a.k. 2,5 %)
[P NPOMBILUNIEHHOrO MPOM3BOACTRA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 [ 180,00 | 28,00 0,20
HHINBU1yanbHOM yrakoske («Kedmpy)
HUToro 3a o6en: 1035 35,66 | 33,10 (121,41 933,21 082 | 41,79 | 8,74 9,42 | 428,49 | 872,68 204,37 | 13,40
Hoaguuk
372 SA6noku neuensle 50 0,18 0,17 | 7.86 33,69 0,01 2.3 0 0,09 8,26 | 5,06 4,1 1,01
TTK 40 (5) [PYTePOPOAbI C MacHLiMM kyniHapHbivy 140 | 17,96 [ 2232 | 322 398,32 0,1 0 10027 | 058 | 20,75 189,12 | 41,02 | 2.8
H3nenHAMH (OUTOUYKH pybneHHeie)
TTK 2 (376) |Yaiic caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
UToro 3a noagnnk: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 | 0,027 | 0,67 | 40,11 196,98 | 46,52 | 4,17




Henn: yersepr
Henens:

nepaas

Ce30H: 3uMHe-Becennuii
Bo3pacrhan Kareropusi:or 12 et u crapuie

) Macca [Tuwessie BelecTsa DHepreTHueckas Butamunel (mr) MuuepankHble Beiectea (Mr)
Ne pey Hpném nuwm, Hanmenosauue 6mona D = - e LeHHOCT (ika) B, m " = > Me =
3aBTpak

51 (OIT)* KoHcepsbl oBowuHbIE (vkpa kabaukopas) 100 1 7 7.4 96,60 0,01 7 0 3l 37 15 0,7
TTK 5 (656*) |Pri6a, 3aneuennas c KkapTodenem no-pyccku 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 171,89 ] 38,67 | 0,76
TTK 24 (377) [Yaii ¢ aumonom 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 4,4 24 0,36
15 Chip poccuiickuii (nopuusmu) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 o,a‘ ‘ wm 5,25 0,15

14 Maciio cnuBounoe 10 0,08 740 0,1 66 0 0 0,04 0, _‘ 3 0 0,02

TP Xneb nweHnyHbIif 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 34,8 13,2 0,44

[1p Xneb pxkaHnoii 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 31,80 | 7.50 0,93
HToro: 645 21,33 | 29,30 | 71,72 636,59 0,18 9,56 0,11 8,58 357,89 | 82,02 | 3,36

Oben

59 Canar 3 MmopkoBH ¢ s610Kamu 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,36 0 0,35 44,53 | 30,38 1,08

108 Cyn kaprodenbHplii ¢ Knéuxamu/ ¢ nTuueii 250 9 6 17 158,00 0,07 5,1 0,004 1,18 42,09 | 16,11 0,6
TTK 35 (220) |CohipHuin u3 TBOpOra u Kaptodens 240 20 21 29 385,00 0,14 4,62 0,08 4,32 263,64 | 38,40 1,40
TTK 11 (342) |Kommor u3 CBEIKMX IJI010B (516/10KH) 200 0,16 0,16 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 4 4 0,8
Imp Xne6 nwexHuHbIH 50 3.7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 43,5 16,5 0,55

ITp Xne6 pxanoii 3 1,96 0,39 [ 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 37,10 | 8,75 1,08

& DpykThl cBENHE (anesbcuH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 23 13 0,3
WUToro 3a o6en: 975 36,78 | 28,32 |131,79 926,96 0,405 | 79,48 | 0,084 | 7,01 457,86 | 127,14 | 5,81

Mongunk

TTK 41 (182) |Kawa KHAKas MOJIOuHas (MiueHHas) 200 7,15 11,16 | 32,61 259,48 0,17 1,11 0,05 0,2 175,59 5,33 1417
TTK 21 (348) |Komnor u3 TJI0JIOB MJIH AIrOJ CYLIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 11,56 6,32 0,9
HToro 3a noaanuk: 400 7,48 11,18 | 58,84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 187,15 [ 51,65 | 2,07

*OIT— C60pHHK TexHMYeCcKkux HopMaTHBOB. COOpHUK peLenTyp Ha n
** «TaGnuupl XuMHUecKoro COCTaBa H KaJlopHitHocTH Poceuiickux npo,

poldykuuio ofbiecTeeHHoro nutanus / CocTauTens Morusbhelii M.,
AyKTOB nuTaHus Crypuxun U.M., Tyrtenesn B.A.

—M.: leJIn nmoc, 2011. — 1008c.




Jenb: narauua
Henens:

nepeas

Ce3on: 3umHe-BecenHuii .
Bospacrnas kareropusi:or 12 ner u crapuie

s _ Macca IMnwessle BewecTra DHepreTuyeckas BuTtamuuel (mr) Miinepansible Beutectsa (Mr)
Ne peu [puém nuwn, nanmenosatie 6aiona
b K v UCHHOCTS (ickcat) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBrpak

70 OBoLtH HaTypanbibie ConeHble (orypupr) 100 0,80 0,00 1,70 10.00 0,02 35 0 0,01 23 24 14 0,6
268 Butouxu py6neunsie (rossia 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 I1.55 [ 15432 27.82 | 2.44
564* Maiapotisi ¢ TomaTtom 180 4,80 8,00 | 35,00 23120 0,08 3,20 0,00 3.77 2330 | 61,06 | 20.81 1,24
TTK 29 (388) Hanurok u3 n10408 wnnosHuka 200 0,67 0,28 10.30 4640 0,01 100,00 | 0,00 0,76 | 2134 | 344 344 0,63
i DpyKThl cBENkKHE (rpyLLI) 100 0,4 0,31 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 23

[P Xneb nweHnunbii 30 222 0,24 14.4 64.2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
Hroro 3a 3aBrpak 710 22,89 | 26,83 | 84,71 667,3 0,2 111,7 0,0 5,4 105,1 | 284,9 | 88,0 7.5

Oben

45 Canar 13 6enokoy il kanycrol 100 1,31 5,00 6.47 76.12 0,02 6,80 0,00 1,08 4350 [ 28.16 | 13.33 0,55

102 Cyn kaptodenshbiii ¢ G060BbIMI (ropox) 250 5 3 17 133 0,22 8.25 0,00 245 42.67 | 88,10 | 3557 | 2.05

244 [1n0B 13 oTBApHOIT rOBsSIANHbI 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 2892 [207.58 | 42.67 2.87

389 MN_M__MM%EI%. pyIeESE TR 200 060 | 060 | 30.40 125.80 002 [171,00] 0,00 | 080 | 2000 | 36.00 | 1400 | 0.60

1P Xnebd niuenuublii 50 3] 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16.5 0,55

P Xne6 pranoii 35 1,56 | 0,39 | 17.29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8.05 | 37,10 | 8.75 1,08

i PpykTel cBesKIE (rpy 100 0.4 0,31 10,31 45,50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 23
Hroro 3a oben: 935 32,97 | 30,7 | 13347 930,88 0,461 | 191,39 0 9,56 | 173,64 | 456,44 | 142,82 10

Monaunk

209 Slitua Bapenble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 2200 | 76,80 | 4.80 1,00
TTK 42 (488 OIT*) |3anexanka MOpKOBHast 200 5,93 7,61 36.6 238.61 0,15 435 0,08 1,48 77.6 153.6 186267 | 2.04
TTK 23 (350) Mwowmw_”w,_ﬂmwsn,\ A 180 011 | 004 | 2200 89.16 001 | 1.90 | 000 [ 006 | 1294 | 7.50 | 12.90 | 0.06

HToro 3a noaaunk: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 | 6,25 0,18 1,78 | 112,54 | 237,9 | 103,97 | 3,1

*OIT — CGopHuK TexHHYECKHX HopmaTEos. COOpHIIK peuenTyp Ha NPOAYKLHIO OBLIECTBEHHORO nuTauist / Cocrasirens Morunbhblii MLIT, — M. JeJln nnioc, 2011, — 1008c.

** «Tabnuupl XUMHYECKOro cocTara |

anopuiitocTi PoccuiickiX npoaykToB nuTamHms» Crxypu

WM., Tyrenbsan B.A.




H—,w-:u“ MOHEACJIbBHUK

Hepeasn:

BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BeCEHHHI
BospacThan kareropus:or 12 ner u crapiue

Macca [uweBsie BelecTsa DuepreTHueckas BurtamuHe (Mr) MuHepalbHble BeLiecTsa (Mr)
Ne pert [Ipuém nuiy, Hanmenosanue Gona =
nopuu,r B K y LIeHHOCTL (KKaJ1) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
* DpyKThl CBExHE (MAHAAPHHDI) 100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
TTK 30 (54-10m)* [Kanycra TymeHas ¢ msicom 200 19 22 12 322 0,08 28.89 0,07 2.54 81.91 | 230,71 48 3,64
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7.98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
15 Colp poccuitckuii (Mopuusivm) 15 3.48 | 443 0 54 0 0,1 0,03 0.03 132 15 5.25 0,15
[1P X7eb nieHHYHbII 40 2,96 | 0.32 19.2 91,52 0,04 0 0 0.52 9.2 34,8 13,2 0,44
[P Xneb prxaHoi 30 1,68 | 0,33 | 14.82 68.97 0,03 0,00 0,00 0.27 6.90 31,80 | 7,50 0,93
Uroro: 585 27,99 | 27,3 | 61,5 606,87 0,21 67,02 0,10 3,56 (276,11 | 392,11 | 86,35 | 5,54
Ooben
70 OBOIIH HATYpaJILHLIE COJIEHLIE (TOMAThI) 100 1,00 | 0,10 | 3.50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 | 0,80
81 Bopix 250 1,60 | 4,70 | 8.60 83,10 0,03 10,92 0,00 2.37 52,52 | 46,10 | 23,12 1,10
279 Tedrenu 2-ii BapuauT 130 13,00 | 17,00 | 15.00 265,00 0,08 0,00 0,00 0.08 20.38 | 53,43 | 18,20 1,08
TTK 36 (204) MaxkapoHbl OTBapHbIE C ChIPOM 190 9 8 39 264.00 0,08 0,2 0,09 0.1 280,44 [ 191,96 | 19,24 1.16
TTK 11 (342) KoMIoT 13 cBemHX MJI0L0B (KOMITIOTHAS CMECh 200 018 | 0.12 20 818 0.02 54 0 0 12 " 4 0.8
(PyKTBI U ArOABI 3aMOPOIKEHHBIE)
[P Xneb nieHHYHbI#H 50 3.7 0.4 24 107.00 0,05 0 0 0.65 11.5 43,5 16,5 0,55
[P Xneb pruanoi 35 1,96 | 0,39 | 17.29 80.46 0,04 0,00 0,00 0.31 8.05 37.10 8.75 1.08
e DpykThl cBEXHE (510710KH ) 100 0.4 0.4 9.8 44,4 0,03 10 0 0.2 16 11 9 2.2
MToro 3a o6en: 1055 30,84 | 31,11 (137,19 945,76 0,336 | 37,02 0,09 3,78 | 410,89 | 422,09 | 113,81 | 8,77
IMonanuk
U T e L L 150 | 16,75 | 13.76 | 28.99 306,94 013 | 2,84 | 006 | 112 | 5277 [ 198,55 36,75 | 2.92
U3JEHAMH (KOTJETbI PYOJICHHbBIE W3 IITHILBI)
CoK HaTypalbHbIH MPOMbILIIEHHOTO
[P MPOU3BOACTBA B MHAMBHAYAJIbHON YIIAKOBKE 200 1.5 0 22.8 97,2 0 14,8 0 0.5 34.7 36 12 0,7
(96n0K0)
Hroro 3a moagHuk: 350 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

*COopHHK peuenTyp G0 U THIIOBBIX MEHIO LIt OPraHU3aIMH THTAHHS 06Y4aIOMKMXCsl 1—4-X K1aCCOB B obuieobpasosarenbubix opranusauusx: loco- Gue.—M.: PenepanbHbli UEHTP FHIHEHbI i

anuaemnonoruu Pocnotpeduansopa, 2022.— 275 c.x
* «Tabnuupl XHMHUecKoro cocTasa u kanopuiiHocTi Poccriickux npoayktoB nutanus» Ckypuxun M.M.. Tyrenbsin B.A.




HdeHb: BTOpHIK

Henens:

BTOpAs

Ce3on: 3umMHe-BeceHHN]
Bospacrnasn KaTeropus:or 12 niet u crapuie

Macca [TuieBsie BewecTra DuepreTuueckas Buramunsl (mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne peny [Mpuém nuiM, HauMeHOBaH e Orona N
NOpUMIi,T B K N LUEHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax
66 Canar u3 MOPKOBH C H3IOMOM 100 1,25 0,13 22.27 95.30 0,05 4,01 0,00 0,35 31.70 56.02 33.36 0,91
209 Sliiua Bapeusie 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76.80 4,80 1,00
121 Cyn MosouHii ¢ kpynoii (kpyna 250 3,70 | 5,00 8,00 91,80 020 | 150 | 0,06 | 035 |167.16|223.40] 90.20 | 2,60
rpeuHeBas)
_l__:uozn_f.: nevyeHHbIe AZUOO._.r_nv C MOBHAJIOM HIIH
406 MHPOIKKIT € NOBHIOM NPOMBILLIEHHOTQ 60 3.00 1,50 35,00 165,50 0.05 0,13 0,01 1,32 11.40 35.40 12,70 0,64
MPOI3BO/ACTRA B _w:bv\mb_uzom ynakoBKe
TTK 8 (382) |Kakao ¢ monokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22) 1246 | 21.32 0,47
P Xneb rnueHnyHbIi 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Hroro: 680 18,25 13,98 90,88 558,11 0,40 7,24 0,19 2,65 391,38 |542.32 [ 1 72,28 | 5,95
Ooen
51 (OIT)* Koncepsel oBownbie (uKpa kabaukopas) 100 1 7 7.4 96,60 0,01 7 0 3,1 41 3 15 0,7
99 Cyn u3 oBoweii 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8,56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 | 4,15 0,17
227 Pri6a npunywennas (MuHTAaIH) 125 17,00 9,00 1,00 153,00 0,08 0,82 0,05 0,48 15,46 | 195,68 | 45,84 0,90
312 Iiope kaprodenshoe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 | 21,79 | 0,00 0,21 44,36 1 103,92 | 33.30 1,21
357 Kucens u3 nnonos wmnoeumka 200 0,2 0,1 32 129,70 0,006 48,8 0 0,3 15,7 6,3 2,32 0,27
[P Xneb nuweHnuHkI 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xneb pixaHoii 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 1,55
Mosoko (M.1.2x. 2,5 %) NpoMblLITIEHHOrO
[1P POM3BO/CTBA B HHIHBH1YyaNbHOI 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,04 1,20 0,20 0,00 | 240,00 180,00 28.00 0,20
YNAaKOBKE
HToro 3a obex: 1145 35,12 32,69 127,44 945,87 0,397 | 88,17 0,3 5,215 | 392,23 630 157,61 | 5,55
Moaauux
148 KoTners kaprodensHrie 200 6,16 8,92 33,76 270 1,02 | 43,48 | 16,55 10,73 | 114,36 | 978,07 | 181.59 17,24
TTK 21 (348) [Komnot u3 TJI0JJ0B WJIH SITOJ CYLIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 24,98 | 11,56 6,32 0,9
1P Xneb nmeHHyHsbIi 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 | 11,5 43,5 16,5 0,55
HToro 3a nonanuk: 425 8,34 9,14 71,99 429,92 1,07 | 43,78 | 16,55 11,53 | 150,84 | 1033,1 204,41 | 18,69




Henb: cpena
Henens:

BTOpast

Ce30H: 3uMHe-BeCeHHUi
Bo3pacThasn KaTeropus:or 12 ser u crapuie

. Macca [TuieBsie BewtecTsa DHepreTHuecKas Burtamusl (mr) MumnepansHbie Betuecrsa (mr)
Ne pey IMpuém nuwm, Hanmenosanue 61012 5
nopuumii,r B K y UEHHOCTb (KKau) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
70 OBOLN HATYpanbHble CoNeHble (orypupr) 100 0,80 0,00 1,70 10,00 0,02 3,5 0 0,01 23 24 14 0,6
244 I'lnoB 13 oTBapHOIi roBsAMHE 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 | 28,92 (207,58 | 42.67 2,87
TTK 2 (376) Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 1,1 | 2,8 1,4 0,28
15 Chip poceniickuii (mopuuam) 5 348 | 443 | o 54 0 01 003 003 | 132 | 75 525 o5
P Xned nieHHuHslii 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P X11ed prkanoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7.50 0,93
Krcnomonounsiii NPOAYKT (M.A.K. 2,5 %)
[P NPOMBILIEHHOrO MPOU3BOACTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 28,00 0,20
MHIANBUAYanbHOH ynakoske («Kedupy)
Hroro: 775 34,05 [ 29,02 | 74,9 698,55 0,25 5,37 0,07 4,57 | 448,82 | 547,28 [ 108,72 | 5,36
OGen
* Aﬂ_ M_NMM_MHMHHIO_“”WE% 100 556 1 s | 6B 37,77 ol i a3 0 | 017 | 16,67 | 51,66 | 16,66 | 0.66
92 LLu 13 kBaleHoki KamycTel ¢ kapTodenem 250 1,64 4,91 6,27 81,5 0,05 11,07 0 2,36 47,32 | 44,27 | 20.42 0,77
268 Konersi py6nennsie (roBsiauHa) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27.82 2,44
303 Kaua Bsaskas (nepnosas) 180 3,61 4,99 | 21,83 146,67 0,04 0 0,02 0,49 | 16,06 | 1258 | 1536 7,03
389 MM__W_____owwom”_% pyiosLie u arozusie 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0.04 | 800 | 000 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 040
Imp Xneb nueHnuHbli 50 3.7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[1P Xneb pxanoii 40 2,24 0,44 | 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 | 1,55
HUroro 3a oGen: 920 28,75 | 28,91 | 116,76 840,5 0,39 | 22,37 | 0,047 | 5,78 154,6 | 508,55 | 129,26 | 13,4
Moaanuk
* DpyKThI cBeNKHE (MAHAAPHHDI) 100 0.8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
3 ByTepbpoasi ¢ cbipom 73 8,7 12,45 | 22,24 235,81 0,12 0,13 0,09 1,13 (289,65 | 24525 | 39,75 | 1,83
TTK 44 (379) Kodeiiblii HanuTok ¢ Monokom 180 2,81 2,08 12,02 78,04 0,036 1517 0,018 0 113,16 81 12,6 0,117
HUToro 3a noagunx: 355 12,31 | 14,73 | 41,76 351,85 0,216 | 39,3 | 0,108 | 1,33 437,81 | 343,25 | 63,35 | 2,047

* «Tabmuubl XHMHYECKOr0 cocTaBa i Kanopuiinoctu Poccuitckux Tpoaykros nuTanisay Ckypuxud U.M., TyTenbsan B.A.




JeHb: uetBepr
Heneas:

BTOpAs

Ce30H: 3MMHe-BECEHHMI
Bo3pacTHasi KATEropusi:oT 12 jiet u cTapuie

5 Macca [TuieBbie BelLECTBA SHepreTHUeCKas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeuecTsa (Mr)
Ne peny Tpuém nuiK, HanMeHoeanue Ooaa I = - - N - B, e i = o 5 s s
3aBTpak

® dpyKTh CBENKIE (ANENbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3

TTK Ne 31 (424*) |3anekaHka U3 TBOpora «3ebpa» co cMeTaHOH 220 16,00 | 22,00 | 45,00 442,00 0,13 1,76 0,13 3,46 |377,32| 386,76 | 59,29 1,46
TTK 3 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM CTyLUEHHbIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 6,00 0,40
TP Xneb nueHHuHbIi 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 2,9 0,33

[P [TeueHnne caxapHoe 10 0,75 | 0,98 7.44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
Hroro: 560 21,47 | 25,02 | 92,24 680,9 0,22 | 62,06 [ 0,13 4,4 | 454,12 | 469,86 | 90,19 2.7

Oben

70 OBOLLH HaTypasibHble CONEHbIE (TOMATbI) 100 1,00 | 0,10 | 3,50 20,00 0,01 10,50 0,00 0,07 10,00 | 35,00 | 15,00 | 0,80

TTK 32 (101) Cyn kapro(esbHblii ¢ Kpynoii (MueHo) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
TTK Ne 37 (858) |KoTnersl 0TOMBHbIE H3 MNTHLEI 120 15 23 10 307,00 0,09 0,93 0,04 2,13 69,60 | 129,60 | 36,00 | 2,12

143 Pary oBoLLHOE 180 3 13 17 197,00 0,08 7.4 0,04 0,48 53,68 | 86,17 | 37,95 1,5
TTK 12 (349) |Komnot u3 cmecn cyxopyKToB 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
TP X11e6 nieHHUHbI 50 3,7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

[P Xie6 prxaHoii 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | §,75 1,08

% DpyKThl CBEKHE (10710KH) 100 04 0.4 9.8 444 0,03 10 0 0,2 16 11 9 229
HToro 3a oben: 1035 27,48 | 40,05 | 124,08 961,65 0,376 | 37,48 | 0,08 5,26 |227,35| 413,74 | 151,97 | 10,37

MMoaanuk

240 dpukanenbki pplOHbIE 120 12,80 | 9.42 | 8,94 171,74 0,10 0,50 0,06 0,55 46,82 | 176,79 | 38,99 1,06

310 Kaprodenb oTBapHOii 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 0,20 | 28,00 | 0,00 0,27 | 19,51 | 106,29 | 12,42 | 1,53

TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 I, | 28 14 | 028
UToro 3a NoJAHNK: 520 16,67 | 15,18 | 47,59 393,66 0,3 28,53 _ 0,06 _ 0,82 | 77,43 | 285,88 | 52,81 _ 2,87

* CBOPHUK TEXHUUYECKHUX HOPMATHUBOB. ®I'bYH UL «ITuTaHus, GHOTEXHONOrHH 1 GE30MaCHOCTH MHLLY, OrpacreBoii COt03 Pa3BUTH3 COLHANBHOIO NMHTAHNS, HIT CPO «ATIICTIO3»/
Mo pen. I'.T'. OnuieHKO 1 B.A. Tyrenbsiia. — M.: U3znarens AHO «MHCTUTYT OTpacieBoro nuranusy, 2024, — 783 c.

#% (TabuLbl XHMHUECKOTO COCTaBa i kanopuiiHocTH PoccHiicknX MpoayKTOB NHTaHHs) Crypuxun .M., TyTenbsu B.A.




JeHb: natHuna

Henens:
Ce3on: 3umHe

BTOpas
-BECEHHHMIA

BospacTtuas kateropusi:or 12 ner u crapiue

Macca INuuwessle BewecTra Suepreruueckas Buramunb (mr) Munepanbibie pewecrsa (mr)
Ne pey ITpu&m nuwm, HaumenoBaHme onona N
NnopLHi.r B K \% LUEHHOCTD (KKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
47 Canar u3 kBalenHoii kamycrol 100 1,70 5,00 8,46 85.64 0.02 19.89 | 0,00 0.00 | 5245 | 34.08 | 16.07 | 0.66
234 Kotaerst na Gurodi peiBubie 100 12 8.3 0,33 124.02 0.08 | 13 | 004 | 54 | 7428 | 1639 | 2908 | 1.42
(MUHTAH)
312 [Tiope kaprogensroe 180 3.6 5.76 24,53 164.36 0.15 | 21.79 | 0.00 0,21 44,36 | 103.92 | 33.30 1.21
TTK 24 (377) |Yaii ¢ numonom 200 0,13 0,02 10,2 41.5 0 1.13 0 0 14,2 44 24 0,36
P Xneb nmeHnyHpIi 40 2,96 0,32 19,2 85.60 0.04 0 0 0,52 9.2 34.8 13.2 0,44
[P Xne6 psxanoii 30 1.68 0,33 14,82 68.97 0.03 0.00 0,00 0,27 6.90 | 31.80 | 7.50 0,93
Coku oBOLIHbIE, PPyKTOBEIE HITH
rp ATOAHEIE (GIIHBR) POMBILILIEHHORO 200 0.60 | 020 | 3040 125.80 0.2 |171.00 | 0.00 | 0.80 | 20.00 | 36.00 | 14.00 | 0.60
MTPOW3BO/ICTBA B HHAUBHIYANbHOIH
VIIAKORKE ¢ TOVOOUKOH
HUroro 3a 3apTpax 850 22,67 19,93 107,94 695,89 0,34 215,11 ( 0,04 7,2 221,39 | 408,9 | 115,55 5,62
Ooben
67 Bunerper oouiHoii 100 1,00 5.00 8,30 82.20 0.05 13.25 0 2.8 33.5 40.2 21.3 0.8
116 Cyn ¢ kpynoii u TOMaToM-Miope 250 0,70 4.70 1,90 52.70 0.01 1.47 0,00 225 | 2127 | 5.7 0.27 0.22
211 Owmner ¢ coipom 200 23 24 4 351 0.13 0.42 0.49 1.09 | 348.67 [ 416.32 | 29.09 | 3.65
TTK 11 (342) | KOMROT 3 cbexinx 110208 (kommoTHas 200 0.18 | 0.12 20 81.8 0.02 | 54 0 0 12 4 4 0.8
CMECh (DPYKTHI U ATObI 3aMOPOKEHHbIE)
[P X7neb niueHnuHbIH 50 3.7 0.4 24 107.00 0.05 0 0 0,65 11.5 43.5 16.5 0.55
[P Xneb prkanoit 40 2.24 0,44 19,76 91.96 0.05 0,00 0,00 0,45 11.50 | 53.00 | 12.50 1,55
rp Kounurepciue usnenn (wapmena 30 0,00 | 000 [ 23.80 96.00 0.00 | 0.00 [ 000 [ 000 | 1.00 | 0.00 | 1.00 | o.10
WeJICHHBIA (pyKTOBLIi)
Htoro 3a oben: 870 30,82 | 37,66 101,76 862,66 0,309 | 20,54 | 0,49 7,24 | 439,44 | 562,19 | 84,66 7,67
Monauuk
298 (OI)** [Cony6upbl nennBbie 200 14,4 12,81 20,4 254.49 0.09 | 20,57 | 0,04 12,27 | 84.27 | 189.20 | 47.87 1.80
TTK 11 (342) |KoMnoT 13 cBexux 10108 (51610KH) 200 0.16 0.16 27,88 113.60 0.02 5.4 0 0 12 4 4 0.8
[1P Xneb nieHnyHblii 25 1,85 0,2 12 53.50 0,05 0 0 0.65 | 11.5 43.5 16.5 0.55 |
Hroro 3a nonaumx: 425 1641 | 13,17 | 60,28 421,59 0.16 | 2597 | 0,04 | 1292 [107,77] 236,7 | 6837 | 3,15 _
*OIl — CGopHui TexH1yeckux HopmatnBoB. COopHIK pelenTyp Ha MpOLYKIHIO 00LeCTREHHOrO nuTanus / CocrasuTens MoriibHbi M.IL. - M.: JleJIu nmoc, 2011. — 1008c.

**£0IT— CoopHuk PEUENnTyp 611104 M KYJIHHAPHBIX H31E1H

npuuT, 2010.-628 c.
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