YTBEPXIEHO:

OCHOBHOC OPraHW30BaHHOE MIPUMEPHOE JIECITUIHEBHOE MEHIO
UL 00y4Jaromuxcs B 001eo0pa3oBaTeIbHBIX yUPEKICHUIX
MYHUIUTIAIBHOTO 00Pa30BaHNs MYHUITUTIAIbHBIA OKPYT

ropon I'opstauii Kirou KpacHogapckoro kpas

CE30H 3UMHe-8eCEeHHUU
BO3pacTHas kareropus oT 7 1o 11 mer

Paspaborano: MKV «IlenTp pa3BuTHs 06pa3soBaHus) MyHHIMIATLHOTO 00pasoBaHus ropon ['opsrawmit Kirou




N—,m-:v“ MOHENECIIbHUK

Heneas:

nepsas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHHI
Bospacraas kaTeropmsi:or 7 no 11 ner

o Macea INuiueBble BeweCTBa | DyepreTuueckas BuTamMHHBI (M) MuHepalbHbIE BELLECTBA (MT)
Ne peut T[TpuéM nuiK, HauMeHoBaHKe Ot i - - = e ) B G m = . P Wi =
3aBTpak
70 OBoLLH HATypasibHbIE CONIEHbIE (OrypLbl) 60 0.48 0,00 1,02 6,00 0.01 2.1 0 0,07 13.8 14,4 8.4 0.36
AMMMAoMmo v_% ®ujie kypuHoe B cyXapsax «CTpHIIChL» 90 12 7 11 155,00 0.07 0.70 0.03 1,60 | 46,98 | 97,20 | 27.00 | 1.60
312 [Trope kaprodensHoe 150 3 4.8 20,44 137,00 0.13 18.16 0,00 0,18 36,97 | 86.60 | 27.75 1.01
TTK 2 (376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0.03 0 0 1,1 | 28 1.4 0.28
[1P Xned nweHHyHbIi 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0.03 0 0 0,39 6,9 26.1 9.9 0.33
1P Xieb pixaHoi 30 1.68 0,33 14,82 68.97 0.03 0.00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 [ 7.50 0.93
Coxu OBOUIHbIE, (PPYKTOBBIE HIIH SATO/HbBIE
[P (BHHOTpPa/HbIi) NPOMBILINEHHOrO MPOH3BOACTBRA B 200 0,60 0.40 32,60 136,40 0,04 4.00 0,00 0,40 40,00 | 24.00 | 18.00 0.80
WHAMBHIYANbHOI yrakoBKe ¢ Tpy0oHKoi )
Hroro: 760 20,05 | 12,79 | 102,26 599,95 0,31 24,99 | 0,03 2,91 |162,65| 282,9 | 99,95 | 5,31
Oben
47 CaJsaT 13 KBallleHHOH KaryCThbl 60 1,00 3,00 5,07 51,28 0.01 11,93 0.00 0,00 31,47 | 2045 9.65 0.40
TTK 16 (101) |Cyn kaprodesnbHbiii ¢ kpynoit (rpeunenas) 200 1,57 2,17 9,69 64,57 0.07 6.60 0.00 0,98 | 21,36 | 44,78 | 18.22 | 0.70
268 Lnuuens pybaeHbl (ropsauHa) 90 13 19.8 12 278.2 0.05 0.00 0.03 0,05 10,40 | 138,89 | 25.04 | 2.20
303 Kalua Bsizkas (MueHuvaHas) 150 4 4.2 24,55 152.4 0.1 0 0,01 0,15 11,41 | 8438 | 29.5 0,97
TTK 11 (342) M_M_Mw___a_qom_ ”M_MMMHMM“MW%MM_MM_WOE% CMESE 1 oow [ maw | mae | 26 81,8 0.02 | 5.4 0 0 12 4 4 |- 08
[1P X1eb niueHHUHbli 40 2.96 0,32 19.2 85,60 0.04 0 0 0,52 9.2 34.8 13,2 0.44
[P Xned piuaHok 40 2.20 0.44 | 19,76 91,80 0.04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42.40 | 10.00 1.24
HToro 3a oben: 780 24,91 | 30,05 | 110,27 805,65 0,3333 | 23,934 | 0,037 | 2,06 | 105,04 | 369,7 | 109,61 | 6,7518
IMonauuk
66 CanaT 13 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0.03 2.41 0.00 0,21 19,02 33.61 20.02 0.55
TTK 13 (208) |JlaniuesHuk ¢ TBOPOrom 150 11,00 | 9,75 | 3045 253.55 0.05 0.06 0,03 0,97 | 55,50 | 90,10 | 15,71 | 0.71
TTK 17 (382) |Kakao ¢ Monokom 180 2.96 2.26 9,84 71,54 0,04 1.43 | 0,021 0 137 | 112,14 | 19.19 | 0.43
MToro 3a noJIHHK: 390 14,71 | 12,09 | 53,65 382,27 0,12 3,9 0,051 1,18 | 211,52 | 235,85 | 54,92 | 1,69

* CBOPHMK TEXHUUYECKUX HOPMATUBOB. ®I'BYH ®UL| «[Tiranust, GHOTEXHOOTHK H 6€30MacHOCTH MHILK», OTPAceBoit COI03 Pa3BUTHA COLUANLHOTO MHTAHH, HIT CPO «ATICI103»/
Mo pen. I'.I". Onnuenko u B.A. Tyrenbsina. — M.: Uspartens AHO «HMHCTHTYT OTPACIeBOro MUTAHH, 2024. — 783 c.




JdeHb: BTOPHUK

Henensn:

nepaasi

Ce30H: 3MMHe-BECEHHHUIA
Bo3pacrnas kateropusi:or 7 go 11 ner

MitHepasibHble BeLLecTBa (M)

Macca [TueBplie BelLECTBa DHepreTHuecKast BuTaMuHbl (MT)
Ne pent IMpuém nuiuu, HanMeHoBaHue 611012 =
nopuuii,r B K \Y% LEHHOCTh (KKam) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 Sliiua BapeHsle 40 5 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
K
182 AT MOl IOTHAT (PACORIDEMASION, | 5y 4,00 | 9,00 | 40,00 257,00 0,05 | 1,10 | 005 | 020 |12390]131,56| 28,68 | 0,44
W caxapoM
TTK 3 (378) |Yaii ¢ MOJOKOM CTYLUEHHBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 | 8,00 0,40
14 Macno ciMBoYHOE 10 0,08 72 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
[P XeO riueHUYHbIH 30 2.22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
& ®pyKTHI CBEXHE (MPYyLUH) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22.8 19,2 14,4 2,76
HUroro: 600 13,38 | 23,01 | 84,45 594,8 0,15 7,4 0,19 1,41 211 | 281,66 | 63,78 | 4,95
Ob6en
52 CaJat M3 CBEKJIbl OTBAPHOii 60 0,80 3,00 5,00 50,20 0,01 3,9 0 0,01 21,27 | 24,37 | 12,41 0,79
96 PaccoJibHUK JTIEHUHTpaaCKHii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6,03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 | 0,68
235 IIHuLEeNb PRIOHBII HATYpaNbHbI i 100 12 14 83 207,20 0,04 3,4 0,04 49 53,68 | 184,38 | 32,4 2,65
321 KamycTa TyiieHas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 0,04 | 25,74 0 2.6 83,17 | 60,21 | 30,97 1,21
TTK 12 (349) |KommorT 13 cMecu cyXo(pyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1.25
[P Xneb mniueHUYHbBIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
[P Xneb prkaHoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 | 7,50 0,93
HUToro 3a oben: 780 22,8 | 26,66 | 103,05 743,22 0,23 | 3947 | 0,04 10,34 | 224,76 | 393,52 | 119,12 | 7,16
Hoaauuk
[T1porcKH nedeHHbIE (IPOCThIE) C MOBHJIOM HIIH
406 MUPOKH C MOBH/JIOM TIPOMBILIJIEHHOIO 30 173 0,74 14,36 70.80 0,03 0,10 0,00 0.45 6.12 17.22 7.14 0,50
MPOM3BOACTBA B Smb:w:hv\mbvzom yHaKkoBKe
KucnomonouHslii npomyxt (M.1.x. 2,5 %)
[P NPOMBILIIEHHOTO MPOU3BOACTBRA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 |242,00| 188,00 | 30,00 [ 0,20
MHIMBHUAYAIbHOH yakoBKe («CHEKOK®)
i DpyKThI CBEXKHE (I0JIOKH) 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
WUToro 3a nonaHuk: 330 7,53 6,14 45,76 268,2 0,12 11,9 | 0,043 0,65 |264,12|216,22 | 46,14 2,9

* (TaBnuLibl XHMMYECKOro cocTaBa i kanopuiinoctu Poccuiickux npomyktos nutanusy Ckypuxud H.M., TyTenbsn B.A.




Hdenb: cpena

Hepensn: nepeas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHHI

Bospacrnas kateropusi:or 7 1o 11 ner

Macca [MuieBble BELIECTBA SHepreTHueckas BuTtamuHbl (Mr) MuHepaibHble BELEcTBa (Mr)
Ne peut [MpuéM NuLLIK, HAMMEHOBaHHe boaa N
MopLMii,r B K Y% LEHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
70 OBOLIH HaTypaJlbHbIE COJIEHbIE (TOMATBI) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 0,01 6,30 0,00 0,42 6,00 21,00 9,00 0,48
259 Xapkoe no-noMalHeMy 200 12,00 17,00 | 18,00 273,00 0,11 6,50 0,00 3,00 29,60 | 199,28 | 41,27 | 3,70
TTK 4 (379) |KodeiiHblil HAaMUTOK C MOJOKOM 200 3,12 2,31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
TP Xne6 miueHU4HbIH 30 2.22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
TP Xneb praroit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 [ 7,50 0,93
Uroro 3a 3aBTpak 520 19,69 | 19,94 | 62,68 504,88 0,217 14,1 0,02 4,08 | 175,13 | 368,18 | 81,67 | 5,57
O06en
21 Canat M3 cofieHbIX OrypLIOB 60 0,50 3,00 1,54 35,16 0,01 1,75 obo 0,04 11,50 | 12,00 7,00 0,30
82 Bopu ¢ karmycToil 1 kapTodenem 200 1,44 3,93 8,74 83 0,04 8,54 0 1,92 | 39,78 | 43,68 | 20,9 0,98
284 3anekaHka kaprodenbHas ¢ Me4eHbIo 170 18,5 10,66 | 22,83 270,78 0,47 19,4 7,4 4,8 51,04 | 436,46 | 81,03 7,7
s, - (CoRMEECTIELE QRO EICHITIONHEIS 200 0,60 | 040 | 32,60 136,40 0.04 | 400 | 000 | 040 [ 4000 | 2400 | 18,00 | 0,80
(BuHOrpanHbli)
TP Xneb nueHHYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xneb prkaHoi 25 1,4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5.75 26,5 6,25 | 0,775
0,
np Moo imn ekt iR AT 200 580 | 500 | 9,60 108,00 0.04 | 120 | 020 | 0,00 |240,00]|180.00| 28,00 | 020
NPOM3BOJICTBA B HHAMBHIYaIbHOH yNiakoBKe
HToro 3a oben: 905 31,94 | 23,66 | 111,66 797,81 0,672 | 34,89 7,6 8,035 | 399,57 | 766,14 | 177,68 | 11,305
TMonauuk
TR 9(5) | 2o Opoaa! CIROICHEMIT | IHAP HEIMH 120 15,72 | 20,04 | 26,12 345,65 0,08 0o | 0027 044 | 173 16499 3494 | 2,53
w3genuaMu (GUTOUKH pyOJIEHHBIE)
TTK 2 (376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
HToro 3a noagHuK: 320 15,79 | 20,06 | 34,1 378,03 0,08 0,03 | 0,027 | 0,44 284 | 167,79 | 36,34 | 2,81




JeHb: yeTBEPT

Hepeas: nepaas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHN

BospacrtHas kateropus:or 7 1o 11 ner

MuHepaJibHble BELLECTBA (MT)

*OIT — CGOPHHK TeXHHueckux HopMaTiBoB. COOPHUK PELeNTyp Ha MPOAYKLIIO 0OLIECTBEHHOTO MHTAHMS / CocraBuresnb MorunbHelit M.IT. — M.: [leJIn nitoc,
#% (TaGMULBl XMMHYECKOro cocTaBa i kaopuitHocTH Poccuiickux npoaykros nutanns» Ckypuxud .M., TyTenbsn B.A.

i Macca ITuieBsle BelecTsa DHepreTHuECKas ButamuHsbl (Mr)
Ne peny [Mpuém nuwn, HauMeHoBaHKe bnoa %
MOpUMH,T B K y LEHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

51 (OTD)* KowncepBbl oBolHbIe (HKkpa kabaukoBas) 60 0,7 4 4,44 56,56 0,009 4,2 0 1,86 24,6 22,2 9 042
TTK 5 (656*) |Pwiba, 3aneueHHas ¢ kapToenem no-pyccku 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 39,01 | 171,89 | 38,67 0,76
TTK 6 (377) |Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4.4 2.4 0,36
14 Macsio cansouHoe 10 [ o008 | 72 | o1 66 0 0 004 01 24 | 3 . 0 002

TP Xneb nieHHYHbIHA : 30 2.29 0.24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

P Xeb pikaHoii 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93

ok @OpykTs! cexkne (1610KH) 100 0.4 04 9,8 44 4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Uroro: 680 17,21 | 22,19 | 73,76 559,63 0,199 | 16,66 | 0,08 7,38 | 110,01 | 270,39 | 76,47 | 5,02

Oben,

59 Canat 13 MOpKOBH C s1010KaMH 60 0,64 0,1 5,11 23,94 0,03 2,62 0 0,21 14,39 | 26,72 | 18,23 0,65

108 Cyn kaprodesibHblit ¢ knéukamu/ ¢ NTHLEH 225 8,12 5.7 15,03 143,90 0,06 4,6 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54
TTK 13 (220) |CrbipHuxu 13 TBOpOra i kaptodens 200 16,8 17,9 | 23,87 323,78 0,12 3,85 0,07 3,60 | 148,40 219,70 32,00 1,17

TTK 11 (342) |KomnoT u3 cBexkHX MI0A0B (A6710KH) 200 0,16 0,16 | 27,88 113,60 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0,8
P Xneb nueHNYHbli 40 2,96 32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 0,44
P Xneb pxaHoii 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0.775

ki ®pyKThl CBEXKHE (AMENbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 0,2 34 23 13 0,3
Hroro 3a obea: 850 30,98 | 24,65 |111,54 791,29 0,335 | 76,47 | 0,074 | 5,825 | 241,96 | 372,6 | 101,18 | 4,675
MMonaaHuk
TTK 20 (182) |Kawa xuakas MosouHas (MiueHHas) 150 5,36 8,37 | 24,46 194,61 0,13 0,83 0,04 0,15 | 98,64 | 131,69 34 0,88
TTK 21 (348) |KoMmoT 13 nio40B HilH SAT0j CyUIEHHbIX 200 0,33 0,02 | 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
Hroro 3a noaaHuK: 350 5,69 8,39 | 50,69 301,03 0,13 1,13 0,04 0,3 |123,62 (143,25 4032 | 1,78
2011.—-1008c.




JleHn: MaTHHLA
Hepeus:

niepBas

Ce30H: 3UMHE-BECEHHHI
BospacTnas Kareropus:or 7 10 11 sier

ButamiHbl (Mr)

Z::mﬂm.:v: ple BELLEeCTBa (MT)

No peut TTpuéM MUILH, HANMEHOBAHNE oniona Zmoom b SHERIETHHECKA
nopumii,r B K Y LEHHOCTb (KKai) B, C A E Ca P Mg Fe
3asTpak

70 OBOLLM HATYPATbHbIE COJIEHbIE (orypuib!) 60 0,48 0,00 1,02 6.00 0,01 2.1 0 0,07 13,8 14,4 8.4 0,36

268 BuTouKH pyGIeHHbIE (rOBAITHA) 90 13 19,8 12 278.20 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25.04 2,20
564* MaxkapoHs! C TOMaToM 150 4,00 7,00 | 29,00 195,00 0,07 2,70 0,00 3,14 19.42 | 50,88 | 17.34 1,03
TTK 7 (388) HanuTtok 13 naofoB WHIIOBHIKA 200 0,67 0,28 8,30 38.40 0,01 100,00 | 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63
[P Xneb nueHHuHbIi 30 2,22 0,24 14,4 64.2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0.33
HToro 3a 3aBTPaK 530 20,37 | 27,32 | 64,72 581,8 0,172 | 104,8 | 0,027 4,41 71,86 | 233,71 | 64,12 4,55

Oden

45 Canat u3 6enokouaHHoii Kanycrbl 60 0,79 3 3,88 45,68 0,01 4,10 0,00 5,03 14,98 | 16,98 9.05 0,27

102 Cyn xaproenbHblii ¢ H5000BbBIMI1 (TOPOX) 200 4,39 421 13,22 118,6 0,18 6,60 0,00 194 | 34,14 | 70,48 28,46 1,64

244 [1n0B W3 OTBApHOIi roBsIANHbI 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32.00 215

389 ﬂoow_mwwmoaz_._ﬁ BTSRRI 200 060 | 020 | 3040 125.80 002 |171.00| 000 | 080 | 2000 | 36,00 | 14.00 | 0.60

rp Xneb6 niueHnuHblil 50 3.7 0,4 24 107.00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xneb piranoii 25 1,4 021 t 1235 5747 0,025 0 0 0,225 595 26.5 625 | 0715

okl DpyKTbI CBEJHE (FpyLU) 100 0,4 0,31 | 10,31 45.50 0,026 5 0 0,4 19 16 12 23
HToro 3a obea: 785 26,28 | 22,39 [ 119,16 786,05 0,38 | 186,96 0 11,945 | 127,06 | 365,14 118,26 | 8,285

Moaanuk

209 slitua BapeHble 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 024 | 22,00 | 76,80 4.80 1,00
TTK 22 (488 OIT*) |3anekaHka MOPKOBHAs 150 4,45 5,71 2745 178.99 0.:11 3,26 0,06 1,11 58,2 115.2 64,7 1,53
TTK 23 (350) M“MMMMV__A_M_._,:MM,S@E; FATOREL 180 011 | 004 | 22,00 89.16 001 | 190 | 000 | 006 | 1294 | 750 | 12.90 | 0.06
HToro 3a noAHNK: 370 964 | 10,35 | 49,82 331,15 0,152 5,16 0,16 1,41 93,14 | 199,5 | 82,4 2,59

#O[1 — COOpHIK TEXHHUECKHX HOPM
#% (TaBniLbI XHMHUECKOTO COCTABA H KaNOpIiiHOCT!

arneos. COOpHITK PeuenTyp Ha NpOAYKLHIO obuecraexHoro nuranus / Cocrasirens Morinbubiii M.TL

1 Poccniicknx NpoayKToB MUTAHHAY Crypuxud H.M., Tytenbsn B.A.

— M.: JleJlu nmoc, 2011, — 1008c.




JleHb: NOHeAENIbHUK

Hepens:

BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BeCeHHUI
BospacTHast KaTeropus:or 7 10 11 ner

Macca [TuiIeBbIE BELLECTBA Juepreruueckas BuTtaMuHbI (MI) MiiHepanbHble BelecTsa (Mr)
No pet [pnéM MULIKM, HAUMEHOBaHNE 6mona .
MOpuHH.T b K v LEHHOCTD (KKai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
% DpyKThI CBEKHE (MAHAAPHHDI) 100 0,8 0,2 7.5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
TTK 8 (54-10m)* |Kanycra TymieHas ¢ MAcoM 170 14 19 10 267 0.07 | 24.56 | 0,06 2.16 | 69.62 | 196.1 40,8 3.1
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7.98 3238 0 0.03 0 0 11.1 2.8 1.4 | 028
15 Chblp poccHiickuit (mopLUHsIMH) 10 232 | 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3.5 0.1
rp Xneb niueHuuHbIA 30 222 | 0,24 | 144 64.2 0.03 0 0 0,39 6.9 26.1 9.9 0.33
[P Xne6 praon 30 1.68 | 0,33 | 14.82 68.97 0.03 0.00 0,00 0,27 6.90 | 31.80 [ 7.50 0.93
Uroro: 540 21,09 | 22,74 | 54,7 506,55 0,19 | 62,66 | 0,08 3,04 |217,52| 323,80 | 74,10 4,84
Oben
70 OBOLIH HATYPATbHLIE COJIEHBIE (TOMarsbl) 60 0,67 | 0,06 | 2,10 12.00 0.01 6.30 0,00 0,42 6.00 21.00 9.00 0.48
81 Bopiu (co cMeTaHoH) 205 1.40 | 4,63 | 7.02 81.00 0,02 8.74 0,00 1.90 | 42.02 | 36.88 | 18.50 0.88
279 Tedyrenu 2-ii BApHaHT 120 11,94 | 15,73 | 13.86 244,77 0.08 0,00 0,00 0.08 | 2038 | 53.43 | 18.20 | 1.08
TTK 9 MaiapoHbl OTBAPHBIE C CHIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26.44 258.73 0.07 0.17 0,08 0.8 |228.78 | 156.6 15.7 0.95
TTK 11 (342) [COMTIOT 13 CBEIKHX IMIOAOB (KOMMOTHAsA CMECh 200 018 | 0.12 20 Q1.8 0.02 5.4 0 0 12 n A 0.8
pyKTbI 1 ArOIbI 3AMOPOKEHHDIE)
[P X71e6 rnieHHYHbIH 40 296 | 032 | 19.2 85.60 0,04 0 0 0.52 9.2 34.8 13.2 0.44
rp Xneb pxanoit 25 1.4 0,27 | 12.35 57.47 0,025 0 0 0,225 | 5.75 26.5 6.25 | 0.775
iy ®pykTe! cBexHE (10610K1) 100 0.4 0.4 9.8 44.4 0.03 10 0 0.2 16 11 9 22
HWroro 3a oben: 905 29,45 | 33,86 | 110,77 865,77 0,292 | 30,61 | 0,08 | 4,145 340,13 | 344,21 | 93,85 | 7,605
Moaauuk
) | PR T e 120 | 15.00 | 12,40 | 26.94 279.36 012 | 067 | 005 | 1.03 | 4638 | 175.58| 31.12 | 2.58
W3 meuAMH (KOTAETBI PYOJICHHbIC W3 MTHLbI)
CoK HaTypalbHbIi MPOMBILLIEHHOrO
389 NpPOM3BOJCTBA B MHIMBUIYaJbHOH yNaKkoBKE 200 1.5 0 22.8 97.2 0 14.8 0 0.5 34.7 36 12 0.7
(s16510K0)
MToro 3a noAHHK: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

*CGopHUI perenTyp 604 1 THIOBBIX MEHIO LI opraHu3atlH mUTaHus

smpemuonorin Pocnorpeduansopa, 2022.—275cx

*% (Tadnuibl NMMHUECKOro cocTaBa 1 xanopuiinoctn Poccu

obyuaroumxcs 1—4-X K1accos B ob1eobpasoBaTebHt

ficiux npoyKToB nuTanusmy CKypuXuH WM., Tyrenssin B.A.

bIX O_u_;m:‘:\_wm:,:mxu IToco-

oue.—M.: DenepaibHblil LEHTP MHTHEHBI K




JleHn: BTOPHUK

Heneasi:

BTOpAsl

Ce30H: 31MHe-BeCeHH Hif
Bo3pacTHasi KATeropus:or 7 no 11 ner

Macca [TuwieBble BELIECTBA DuepreTHUecKas BiramMuHbl (MI) MuHepallbHbI€ BELIECTBA (mr)
Ne pen [pué&M muuin, nanmeHoBaHue Onroaa &
niopimii,r B K Y LIeHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3apTpak
66 CanaT U3 MOPKOBH C H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0.03 2,41 0,00 0.21 19,02 33.61 20.02 0,55
209 ditua BapeHbIe 40 5 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 76,80 | 4.80 1,00
121 Cyn Mosoukbtfi ¢ kpynoft (kpyna 250 370 | 5,00 8,00 91,80 020 | 150 | 006 | 035 |167.16)223.40 | 90,20 2,60
_,_Um::mmm::
_|_:_uc.;m_2_ nevueHHbIe A:UOO%ZGV ¢ NOBHMJIOM WITH
406 [HPOYCKH C NOBILATOM MPOMBIILIEHHOTO 60 3.00 1,50 35,00 165,50 0.05 0.13 0.01 1,32 11,40 35.40 12.70 0.64
:_uC:.mebijm B ::b:w:bv\mhrzom._ %:N_now_nn
TTK 8 (382) |Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22  124,6 | 21,32 0,47
[P Xneb mieHHuHbIH 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
WToro: 650 18,41 14,01 86,77 541,39 0,39 5,64 0,19 2,64 | 381,00 528,61 | 162,24 | 5,70
006en
51 (OI)* |KoncepBbl OBOLUHBIC (ukpa kabauxoBas) 60 0,7 4 4,44 56,56 0,009 42 0 1,86 24,6 22.2 9 0,42
99 Cyn 13 ooueit 200 1,27 3,99 7,32 76,2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 8,48 3.32 0,14
227 Pb16a npuyleHHas (MuHTA) 105 15,00 7,50 0,84 130,86 0,08 0,82 0,05 0,48 15,46 | 195,68 | 45,84 0,90
312 [iope kapTohenbHOE 150 3 48 20,44 137,00 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 86,60 | 27,75 1,01
TTK 15 (350) |Kncenb n3 saroa (siroaml 3aMOPOIKEHHBIE) 200 0,13 0,04 24,53 117,00 0,004 1,83 0 0,06 13,98 9,06 4,16 0,14
TP Xne6 rieHHHbIHA 40 2.96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP Xne6 pikaHoit 25 1.4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 5,75 26,5 6,25 0,775
ICHCIOMOJIOUHBIA MPOAYKT (M.ALXK. 2.5 %)
[P [POMbILLIEHHOTO MPOH3BOACTBA B 200 5.40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 188,00 | 30,00 0,20
WHAMBUAYAIbLHOH yIAKOBKE (CHEIKOK)
Hroro 3a oben: 980 29,86 25,92 110,72 813,69 0,357 | 33,66 0,13 | 3,345 358,13 | 571,32 | 139,52 4,025
MoaaHuK
148 Komnets! kapropenbibie (¢ Macion 150 4520 | 1007 | 2453 228,75 058 | 2446 | 931 | 604 | 6433 | 550,16 102,14 9,7
CNMBOYHbBIM)
TTK 21 (348) |Komnor 13 MjioA0B Win Aroji CyLUEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 .32, 0,9
TP X11e6 nueHHHbli 25 185 | 02 i) 53,50 0,05 0 | 0 | 065 | 115 | 435 | 165 055
HToro 3a NOJAHHUK: 375 6,7 10,29 62,76 388,67 0,63 | 24,76 9,31 6,84 | 100,81 605,22 | 124,96 | 11,15




Jlenb: cpeaa
Hepest:

BTOpAsl

Ce30H: 3UMHe-BeCeHH Uil
BospacTHasi KATEropHs:OT 7 no 11 net

B Macca [TuuieBbie BELIECTBA JHepreTuieckas ButamuHbl (Mr) MunepajibHbie BELIECTBA (mr)
Ne peu [puém MLy, HaHMEHOBAHKE 6ntona g
nopuuu,t b K A% LEeHHOCTD (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
, 70 OBolUH HaTypaibHbi€ CONEHbIC (orypupl) 60 0,48 0,00 1,02 6,00 0,01 2,1 0 0,07 13,8 14,4 8.4 0,36
244 [1noB 13 OTBapHOH TOBsAHHbBI 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 32,00 2,15
TTK 2 (376)  |Yaii c caxapoM 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 ,, 2,8 1,4 0,28
15 Chip poccuiickmii (nopumsMH) 10 2.32 2,95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1
P X1e6 nieHHUHbIH ‘ 30 222 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
1P X neb prkaHoit 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
KncnomonouHslii mpoayKT (M.J.K. 2,5 %)
[P MPOMbILLIEHHOTO MpOH3BOACTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 180,00 | 28,00 0,20
WHAMBHAYaTbHOI yrakoBKe («Kedup»)
Hroro: 680 27,57 | 22,54 | 71,22 599,55 0,22 3,86 0,06 3,65 | 388,39 | 460,78 90,7 | 435
Obea
* Topox oBouHof OTEapHOR 60 1,54 | 0,1 4 23,06 006 | 2 0 o1 | 10 | 31 10 | 04
(KOHCEpPBHPOBAHHbII)
92 [1{1 13 KBaLIEHO¥ KanyCTbl C kapTodenem 200 1,31 3,93 5,02 65,2 0,04 8.86 0 1,89 37,86 | 35,42 16,34 | 0,62
268 Konetsl pybneHHbIe (roBsiMHA) 90 13 19,8 12 278,2 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20
303 Kaua Bsazkas (nepsosasi) 150 3 4,16 18,19 122,2 0,03 0 0,02 0,41 13,39 | 104,83 12,8 5,86
389 MMM___MM%H_M YIRS RIORE = 200 1.00 | 000 | 25.40 105,60 004 | 800 | 000 | 1.60 | 40,00 | 36,00 | 20.00 | 0.40
P Xse6 niueHHuHbIH 50 3.7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xned praHoit 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 573 26,5 6,25 | 0,775
HUroro 3a oben: 775 24,95 | 28,66 | 100,96 758,73 0,295 | 18,86 | 0,047 4,925 | 128,9 | 416,14 106,93 | 10,805
TMoaaHuK
* dpyKTb! CBEKHE (MaHAApHHbBL) 100 0.8 0.2 7,5 38 0,06 3 0 0,2 35 17 11 0,1
3 ByTepOpoab! € ChIPOM 70 7,56 | 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 39,75 1,83
TTK 25 (379) KogeiiHplil HanMWTOK € MOJIOKOM 180 2.81 2,08 12,02 78,04 0,036 117 0,018 0 113,16 81 12,6 | 0,117
Mtoro 3a MOJAHHK: 350 11,17 | 13,26 | 41,76 334,06 0216 | 39,3 | 0,108 1,33 | 437,81 | 343,25 63,35 | 2,047

#% (TaBauipl XMMHAYECKOTO COCTaBa H KaJlo

puitnocTi Poccuiickux NpoayKToB nuranusy Crypuxud M., TyTenbsi B.A.




Jenb: yeTBEPr

Hepeas: BTOpas

Ce30H: 3UMHe-BECEHHHUI

Bo3pacTHas KaTeropus:or 7 no 11 ner

. Macca [uweBble BELIECTBA JnepreTuHeckas BuTtaMHHBI (MT') MunepallbHble BELIECTBa (mr)
Ne pel [IpuéM MULIKH, HAHMEHOBAHHE 6mona =
NOPLUH,T B WK Y LIEHHOCTD (KKaT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK

* DpyKThl CBEKHE (anennLCHH) 100 0,9 0.2 8.1 43 0,04 60 0 0.2 34 23 13 0,3

TTK Ne 9 (424%) 3anexanka u3 TBopora «3edpay» co cMeTaHoH 170 12,00 | 17,00 | 35.00 341,00 0,10 1,36 0.10 2.67 |292.00 | 299,00 | 45,82 1,13
TTK 3 (378) Yaiji ¢ MOJIOKOM CTYLUEHHbIM 200 1,6 1,6 17.3 90 0,01 0,30 0,00 0.00 33.00 | 25,00 6,00 0,40
[P [leuenne caxapHoe 10 0,75 | 0,98 | 7.44 41,70 0,01 0,00 0,00 0.35 2,90 9,00 2,00 0,21

[P X7e6 nueHHuHbIiH 30 222 | 024 | 144 64,2 0,03 0 0 0.39 6.9 26,1 9.9 0,33
Hroro: 510 17,47 | 20,02 | 82,24 579,9 0,19 | 61,66 0,1 3,61 368.8 | 382,1 | 76,72 | 2,37

Oben

21 CaJiat U3 COJIeHbIX OrypLIOB 60 0,50 | 3,00 1.54 35,16 0,01 1,75 0,00 0.04 11.50 | 12,00 7,00 0,30

TTK 16 (101) Cyn xapTodesnbHbId C Kkpynoii (nieHo) 200 1,57 | 2,17 | 10,00 65.81 0,07 6,60 0,00 0.98 21.36 | 44,78 | 18,22 0,70
TTK Ne 17 (858 OIN)* |Kotersl OTOUBHBIE H3 MTHLbI 90 11,67 | 17.7 7.1 234,38 0,07 0,70 0,03 1.60 52.20 | 97,20 | 27,00 1,60
143 Pary oBOLLHOE 150 2,5 | 11,08 ]| 12.18 158,44 0,07 6,18 0,03 0.4 44,74 | 71,81 | 31,63 1,25

TTK 12 (349) KOMIOT K3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,66 | 0,09 | 32.01 132,80 0 0,4 0 0.2 31.82 15.4 6 1,25
[P Xue6 nuieHnuHbIi 40 296 | 032 | 19.2 85,60 0,04 0 0 0.52 9.2 34.8 13,2 0,44
[P Xneb prxaHoH 25 1.4 0,27 | 12.35 57.47 0,025 0 0 0225 | B,75 26,5 625 | 0,775

ot ®pyKThI CBEKHE (s16510K1) 100 0,4 0.4 9.8 44.4 0,03 10 0 0.2 16 11 9 252
Uroro 3a oben: 865 21,66 | 35,03 | 104,18 814,06 0,312 | 25,63 | 0,06 4,165 | 192,57 | 313,49 | 1183 8,515

MonaHuK
240 ®pukagenbky pbiOHbIE 95 10,20 | 7.46 | 7.08 136,26 0,08 0,40 0,05 0.44 37.07 | 139.96 | 30,87 0,84
310 Kaptodesb oTBapHoii 150 2,85 | 431 | 23.00 142,19 0,15 | 21,00 | 0,00 0.20 14.64 | 79.72 | 9.32 1,15
TTK 2 (376) Uaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0.02 | 7.98 .98 0o |00 | 0 0 .0 28 | 14 | 028 |
VTOro 3a MOIHHK: 445 | 13,12 | 11,79 | 38,06 310,83 023 | 2143 | 005 [ 064 | 62381 [222,48] 41,59 227 |

#* CBOPHUK TEXHHUYE
pea. ['.I". OnuLieHKo 1 B.A. TyrenpsHa.
## (TaGaulbl XMMHUECKOro cocTaBa H kanopuiinocrti Poceuiic

CKUX HOPMATUBOB. ®I'BYH ®ULL «Ilut
—M.: M3narens AHO «MHCTUTYT OTPAcNeBOro MUTaHMs.
KMX MPOAYKTOB MHUTaHH5» Cxypuxun H.M.. Tyrenbit B.A.

aHusl, GUOTEXHONOrHH 1 GE30MacHOCTH MHLLH
2024. — 783 c.

», OTpacJeBoi COI03 PAsBUTHS COLMANLHOTO MHT

anns. HIT CPO «ATICIIO3»/ Tlox




JleHb: NATHULIA

Hepensn: BTOpAast

Ce30H: 31MHE-BECEHHMI

BospacTHasi KaTeropus:or 7 10 11 ner

Macca [TuuieBbie BELIECTBA JueprerHueckas BuTamubl (Mr) MuHEpasibHbIE BELIECTBA (M)
No pert [pu&m nuiM, HaMMEHOBaHHE onona .
nopumit.r B X y LIEHHOCTb (KKaI) B, c A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
47 Canar U3 KBaleHHOH KaryCTbl 60 1.00 3,00 5,07 51.28 0.01 11.93 | 0.00 0,00 | 31,47 | 2045 | 9.65 0,40
234 KOTNeTbl Wiy BUTOUKK PHIOHBIE (MHHTA) 90 11 7.4 0.3 111.80 0.07 1,17 0.04 4,86 | 66.85 | 147.51| 26.17 1,28
312 [Mope kaprodeibHoe 150 3 4.8 20,44 137.00 0.13 | 18.16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86.60 | 27.75 1.01
TTK 6 (377) |Yaii ¢ nimMoHOM 200 0,13 0,02 10,2 41.5 0 1.13 0 0 14.2 4.4 2.4 0.36
rnp Xne6 nureHH HbIA 30 2,22 0.24 14,4 64.2 0.03 0 0 0.39 6.9 20.1 9.9 0.33
1P Xne6 prxaHoit 30 1.68 0,33 14,82 68.97 0.03 0.00 0.00 0.27 6,90 | 31.80 | 7.50 0.93
CoKH OBOLLHbIE, (PPYKTOBbLIE HIIK SITOAHbLIC
[P (CIIMBA) TPOMBILILIEHHOrO MPOM3BOACTBA B 200 0,60 0,20 30,40 125.80 0,02 | 171,00 | 0.00 0.80 | 20.00 | 36.00 | 14.00 [ 0.60
WHMBMAYaNLHOH yNaKkoBKe C Tpy6ouKoii
HToro 3a 3aBTpaK 760 19,63 | 15,99 95,63 600,55 0,2933 | 203,39 [ 0,04 6,5 | 183,29 | 352,86 | 97,365 | 4,9118
O6en
67 Bunerper 0BOLHON 60 0.80 3.50 5,00 54.70 0.03 7.95 0 1.7 20.1 24.1 12.8 0.5
116 Cyn ¢ Kpy!loii H TOMaTOM-TIope 200 0.56 3.80 1,51 42.48 0.01 1.18 0.00 1,80 17,10 | 9.82 4,14 0.22
211 OMIIET C CbIPOM 165 19,7 21 3 279.8 0.11 0.35 0,40 0.90 |287.65 (34347 | 24.00 | 3,02
i i o 8 R DI IONGBI O ORES 200 018 | 0,12 20 81.8 0.02 | 5.4 0 0 12 4 4 0.8
cMech (PyKThI H Sr0/bl 3AMOPOXKEHHBIE)
[P Xne6 nieHHUHbIH 50 3.7 0.4 24 107.00 0.05 0 0 0,65 11.5 43.5 16,5 0,55
rnp Xneb prcaHoH 40 2,20 0.44 19,76 91.80 0.04 0,00 0.00 0,36 920 | 4240 | 10.00 | 1,24
Hp. . JATSHORC HRISTHR SpMEICR 30 0.00 | 000 | 24,00 96.00 0.00 | 000 | 000 | 000 | 1,00 | 000 | 1.00 | 0.10
skeliciHbli (pyKTOBBIH)
HToro 3a oben: 745 27,14 | 29,26 97,27 753,58 0,257 | 14,88 0,4 541 | 358,55 (467,29 | 72,44 | 6,43
TMonaHuK
298 [ConyGubl JeHHBbIE 150 10,8 9,61 15,3 190.89 0.07 | 1543 | 0,03 920 | 63.20 | 141.90| 3590 | 1.35
TTK 26 (342) |KomrnoT 13 CBEKHX MLI0J0B (s6510K1) 180 0,14 0.14 25,09 102.18 0.02 5.4 0 0 12 4 4 0.8
rp X11e6 mueHHUHbIA 20 1,48 0,16 9,6 45.76 0,02 0 0 | 0326 j 46 174 | 060 022 |
1Toro 3a NOJAHMK: 350 1242 | 991 | 49,99 338,83 o1 | 2083 | 003 | 946 | 798 | 1633 | 465 | 2,37 |
*QI'T — CGopHuk petentyp 6104 H KyJIHHapHLIX W3AENi 108 TTHTAHHS JeTel B OWKOJILHBIX 06pazoBaTelibHbIX yupexcaenusx / [ox pea.M.IT. MoruibHOrO H B.A. Tyrenbana.- M.: JleJlu npHuT,

2010.-628 c.




