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OCHOBHOC OpraHH30BaHHOE MPHMEpHOE AECATHIHEBHOE MEHIO
71 00y4daromumxcs B 0011e00pa3oBaTEIbHEIX YUPEKICHUIX
MYHUIIUIATEHOTO 00Pa30BaHMUS MY HHUIHIIANBHELH OKpYyT

ropox I'opsanit Koy Kpacnomapckoro Kpas

CE30H JIEMHE - OCeHHUL]
BO3pacTHas kareropus ot 7 no 11 jer

Paspa6orano: MKY «lenTp pasButus 00pa3oBaHus» MyHUIIHIATEHOTO 00paszoBanus ropo Topstanii Koy



JeHb: noHenerbHUK

Hepens:

repBast

Ce30H: NleTHe-cceHH i
BospacThas k sreropusi:or 7 1o 11 ner

Mo T S e Zmoo«m [Tuessie BeulecTsa SuepreTHyeckas BuTtamuHbl (M) MuHepasbHble BellecTsa (Mr)
NOpUHMid,r B K \Y LIGHHOCTh (Kicat) B, '8 A E Ca P Mg Fe
3aBTpax

71 OBoLLH HATYpallbHblE CBEIKHE (TOMATDI) 60 0.66 0,12 2,28 13.20 0.42 10,50 | 0.00 0,42 8.40 15.60 | 12,00 | 0.54
AMMJm_wo._Mwov_»_" Dune kypuHoe B cyxapsx «CTpUnChI» 90 12 7/ 11 155.00 0,07 0,70 0.03 1,60 | 46,98 | 97.20 | 27.00 | 1.60
312 Mope kaprodennHoe 150 3 4.8 20,44 137,00 0.13 18.16 | 0,00 0.18 | 36,97 | 86.60 | 27.75 1,01
TTK 2 (376) |Yaii c caxapom 200 0.07 0,02 7.98 32.38 0 0.03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
[P Xineb nueHnyHbli 30 2.22 0.24 14.4 64.2 0.03 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 83
[P Xieb prxanoii 30 1,68 0,33 14.82 68.97 0.03 0.00 0,00 0,27 6.90 | 31.80 | 7.50 0.93

Coknt oBoubie, (PYKTOBLIE MM ATOHBIE
[P (BHHOrpaaHbIii) MPOMBILLIEHHOTO [1POI3BOACTRA B 200 0.60 0.40 | 32.60 136.40 0.04 4.00 0,00 0,40 | 40.00 | 24.00 | 18,00 | 0.80

HMBHYanbHOI1 yraKoBke ¢ Tpyboukoii
Hroro: 760 20,23 | 12,91 | 103,52 607,15 0,72 | 33,39 | 0,03 3,26 | 157,25 284,1 | 103,55 5,49
Oben
29 Canar n3 cbipbIx oBowIEi 60 0,65 3,62 2,27 44.34 0.02 7.9 0 0,33 15.25 | 21.37 11.3 0.4
TTK 16 (101) [Cyn xaprodenbHblii ¢ kpynoi (rpeunesas) 200 1.57 2,17 9.69 64.57 0,07 6,60 0,00 0.98 | 21,36 | 44.78 | 18,22 | 0,70
268 Huuens pyOsensiii (ropsanma) 90 13 19.8 12 278.2 0,05 0,00 0,03 0,05 10.40 | 138.89 | 25.04 | 2.20
303 Katua ssaskas (nweHnnuHas) 150 4 4,2 24,55 152.4 0.1 0 0,01 0,15 11.41 | 84.38 29.5 0,97
TTK 11 (342) Hmw__wh “L__M__OJMM”_M“MM%M_M__A_mmw_%__e_ SER aee (e | o | e 81.8 o | 54 | @ 0 12 4 41 o
[P Xned nueHnyHbli 40 2.96 0,32 19,2 85.60 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13,2 0,44
[P Xne6 panoit 40 2,20 0.44 | 19,76 91.80 0,04 0,00 0,00 0,36 9.20 | 42,40 | 10,00 | 1.24
HMToro 3a o6en: 780 24,56 | 30,67 | 107,47 798,71 0,34 199 | 0,037 | 2,39 | 88,82 (370,62 | 111,26 | 6,75
Monguuk

66 Canat 13 MOpPKOBH € H3IOMOM 60 0,75 0,08 13,36 57.18 0.03 2,41 0,00 0.21 19,02 | 33.61 20,02 0,55
TTK 13 (208) |/lanteBnuk ¢ TBoporom 150 11,00 9.75 30.45 253.55 0.05 0,06 0,03 0,97 55.50 | 90,10 | 15,71 0,71
TTK 17 (382) [Kakao ¢ Monokom 180 2,96 2,26 9.84 71,54 0,04 1,43 | 0,021 0 137 | 112,14 | 19,19 | 0.43
HToro 3a nongnux: 390 14,71 | 12,09 | 53,65 382,27 0,12 3,9 0,051 1,18 | 211,52 235,85 | 54,92 | 1,69

* CBOPHHK TEXHMYECKMX HOPMATUBOB. ®I'BYH ®UL] «[TuTtanus, GHOTEXHONOHH W GE30MaCHOCTH MHLLHY, OrtpacneBoii coto3 pazBuTHs counansioro nutanus, HIT CPO «ATICITO3y/
Hoa pen. I'.I". Onitenko n B.A. Tyrenssina. — M.: Usnarens AHO «MuctuTyT otpacnesoro nutauusy, 2024, — 783 c.




Henb: BTOpHKHL

Henenn: nepBast

Ce3on: sietHe -dceHHUI

Bospacrhas marteropus:or 7 no 11 ner

Macca [MuieBkle BelrecTsa DHepreTHuecKas Buramunbl (Mr) MuHepanbHbie BeliecTsa (Mr)
Ne peu Ipuém num, HauveHnoBanue 61ioaa i
MopLmid,r B K \Y LeHHOCTb (kKan) | B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
209 Slitua Bapenble 40 5 4.6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
1gp | Xawaxuncas monounan (picopan) ¢ wacom [ 400 | 9,00 | 40,00 257,00 0,05 | 1,10 | 0,05 | 020 [123,90131.56| 28.68 | 0.44
M caxapom
TTK 3 (378) [Yaii ¢ mosokom CTYLUEHHbBIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 6,00 0,40
14 Macno cinsounoe 10 0,08 7.2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2.4 3 0 0,02
[P Xneb nuweHUuHbIi 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
® DpyKTh CBEKIE (rpyuin) 120 0.48 0,37 12,37 54,60 0.03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Uroro: 600 13,38 | 23,01 | 84,45 594.,8 0,15 7.4 0,19 1,41 211 | 281,66 | 63,78 | 4,95
Ooen
24 Canar 13 cBexHx NOMHI0POB U OTYPLOB 60 0,58 3,65 2,19 4242 0.2 4.9 0 0,23 11,4 20,35 9.6 0.44
96 PaccosibHuk nenunrpagckuit 200 1,61 4,07 9,58 85,8 0,07 6.03 0,00 1,84 18,72 | 42,56 | 16,64 0,68
235 LHuuens puiGHbIii HaTypanbHblii 100 12 14 8,3 207,20 0,04 3.4 0,04 4.9 53,68 | 184,38 | 32.4 2,65
321 Kanycra Tywenas 150 3,09 4,85 14,14 112,65 0,04 | 25,74 0 2,6 83,17 | 60,21 | 30,97 1,21
TTK 12 (349) [KomnoT u3 cmecu Cyxo(hpyKTOB 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0.4 0 0,2 31.82 15.4 6 1,25
[P Xneb nueHnyHblit 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
[P X1eb praHoii 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 [ 7,50 0,93
HToro 3a oben: 780 22,58 | 27,31 | 100,24 735,44 0,42 | 40,47 | 0,04 10,56 (214,89 | 389,50 | 116,31 | 7,16
Monanuk
_l—s_.vaEA: MEYeHHLIC A:—VOOJ,EOV C NMOBHAJIOM HMITH
406 MTHUPOMCKH € MOBHAJIOM MPOMBILLIEHHOTO 30 1,73 0,74 14,36 70.80 0,03 0.10 0,00 0.45 6,12 17,22 7.14 0.50
MPOM3BOJACTBA B MH .:‘_w_‘_hu\m.:r_‘_ox YNaKkoBKe
Kncaomonounstii npogykr (m.a.k. 2.5 %)
[P NPOMBIILIEHHOTO NPOU3BOICTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 | 188,00 | 30,00 0,20
MHOMBUAYaTIbHOI ynakoBke («CHeXxoK»)
¥ DpyKThI cBeXME (1600KH) 100 0,4 0,4 9.8 44.4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Htoro 3a noagnuk: 330 7,53 6,14 | 45,76 268,2 0,12 11,9 | 0,043 | 0,65 |264,12 216,22 | 46,14 2,9

* «Tabnuupl XUMIYECKOr0 COCTABA M KaJIOpHHHOCTH POCCHICKUX MPOLYKTOB MUTAHUSY Cxypuxun U.M., Tyrenbsn B.A.




Hensb: cpena
Hepenn:

nepiast

Ce3ou: neTHe-oc €HHMil

Bospacraast karaopus:or 7 1o 11 ner
Macca [TiweBbie BewecTsa DuepreTiyeckas BuTamisbl (Mr) MunepainbHbie BewecTsa (Mr)
Ne peu [Tpuém minun, Haimenosanne Omoza s
NOpLHIi,T B W Y LEHHOCTD (KKa) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBrpax
23 CAiloHEs SiRRuSTO Ao poui(CaioN 60 0,60 | 4.00 | 2.10 46.80 002 | 1328 | 000 | 044 | 20,05 | 1474 | 1102 | 0.53
3eSlbIM)
259 Kaproe no-romawemy 200 12,00 | 17.00 | 20,00 281,00 0.11 6,50 0,00 3,00 | 29.60 | 19928 | 41,27 | 3.70
TTK 4 (379) |Koatiinbiii HAMITOK ¢ MOJOKOM 200 312 231 13,36 86.71 0,04 1.3 0,02 0 125.73 90 14 0,13
P Xned nuiennuuslii 3 D=00): 0.24 14.4 642 0,03 0 0 0.39 6.9 26,1 9.9 033
1P Xne 6 pxanoii 30 1,68 033 14,82 68.97 0.03 0,00 0.00 0,27 690 | 31.80 | 7.50 0.93
Hroro 3a 3aprpak 520 19,62 | 23,88 | 64,68 547,68 0,23 | 21,08 | 0,02 4,1 189,18 | 361,92 | 83,69 | 5,62
Ooen
71 OBo 1 HaTYpasibHbie CBEXIE (OrypLLbl) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2.94 0 0,06 10,2 8.4 0.3
82 Bopui ¢ kanycroii it kaprogenem 200 1.44 3,93 8,74 83 0,04 8,54 0 1.92 | 39,78 | 43,68 | 20.9 0,98
284 3anekaHKa kaproesibHas ¢ neveHbo 170 18.5 10,66 | 22.83 270,78 0,47 19.4 1.4 4.8 51,04 | 436,46 | 81.03 g7
330 | CONHICEOUELC, (pyIToERe N o NS 200 0.60 | 040 | 32,60 136.40 0.04 | 4,00 | 000 | 040 | 40,00 | 24.00 | 18.00 | 0.80
(BHHOrpajiHblii)
[1P Xne® nuweHuunbli 50 3.7 04 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xne6 pxauoii 25 1.4 027 | 1235 57.47 0,025 0 0 0225 | 575 26,5 6,25 | 0,775
750 N =
i e R 200 580 | 500 | 9.60 108.00 0.04 | 120 | 020 | 000 |240,00] 180,00 28.00 | 020
NpPOHIBO/CTBA B HHAHBHYAJIbHOI yNaKoBKe
Hroro 3a oben: 905 31,86 | 20,72 | 111,26 769,85 0,685 | 36,08 7,6 8,055 | 398,27 | 772,14 | 179,08 | 11,305
Monannk
T 65y |PYTSECPOMELC MACHEINY ey A AHE 120 | 15,72 | 20,04 | 26,12 345.65 008 | 0 |[0027| 044 | 173 |16499] 34,94 | 2.53
u3aenuaMH (0uToukn pyoneHHbie)
TTK 2 (376) |Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7.98 32,38 0 0,03 0 0 1 28 1.4 0.28
Hroro 3a nojannk: 320 15,79 | 20,06 | 34,1 378,03 0,08 0,03 _ 0,027 _ 0,44 _ 28,4 ‘ 167,79 _ 36,34 _ 2,81




JeHb: yeTBepr-
Henens:

rnepaasi

Ce30H: NleTHe- (CeHHMi

Bo3pacTHan i<

(Teropusa:or 7 o 11 ner

. e e sl i e Zmoo(m ITuiessle BelecTsa Duepreriueckas Burtamunsl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
NopuMii,r B K Y LIEHHOCTb (KKaJT) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

TTK 10 (71) _www_”__u__ V:mé L 60 0,54 | 0,09 | 1,71 10,20 022 | 672 | 0,00 | 024 | 930 | 1680 | 1020 | 0,42
TTK 5 (656*) |Pui6a, 3aneuennas ¢ kapTodeneM no-pyccku 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 39,01 (171,89 | 38,67 | 0,76
TTK 6 (377) |Yaii c numoHom 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
14 Macno cnuBounoe 10 0,08 2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02

[1P Xneb nuieHnuHbIii 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33

[P Xne6 pxanoit 3 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93

Pk DpyKThl cBEMXHE (16M10KH) 100 0,4 0.4 9,8 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
liToro: 680 17,05 | 18,28 | 71,03 513,27 0,41 19,18 | 0,08 5,76 | 94,71 | 264,99 ( 77,67 | 5,02

Ob6en

59 Canat u3 MmopkoBH ¢ s6nokamu 60 0,64 0,1 5,11 23,94 0,03 2,62 0 0,21 14,39 | 26,72 | 18,23 | 0,65

108 Cyn kaprodenbHblii ¢ knéukamu/ ¢ nTHLeil 225 8,12 5,7 15,03 143,90 0,06 4,6 0,004 1,07 18,22 | 37,88 14,5 0,54
TTK 13 (220) |CeipHuku us TBOpOra 1 kaproderst 200 16,8 17,9 | 23,87 323,78 0,12 3,85 0,07 3,60 | 148,40 219,70 | 32,00 1,17

TTK 11 (342) [KoMnoT 13 cBexHX naonos (s6m0K1) 200 0,16 0,16 | 27,88 113,60 0,02 5,4 0 0 12 4 4 0,8
[P Xneb nueHuuHbli 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13.2 0,44
P Xneb6 pxaHoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775

i PpyKThl cBEXHE (abpHKOC) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
HNroro 3a o6en: 850 30,98 | 24,55 | 112,44 792,29 0,325 | 26,47 | 0,074 | 6,725 | 235,96 | 375,6 | 96,18 | 5,075
Hoaguux
TTK 20 (182) |Kawua sxuakas MonouHas (mieHHas) 150 5,36 8,37 | 24,46 194,61 0,13 0,83 0,04 0,15 98,64 | 131,69 34 0,88
TTK 21 (348) |Komnor u3 niaonos uiu sron CYLIEHHBIX 200 0,33 0,02 | 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
Hroro 3a nonanuk: 350 5,69 8,39 | 50,69 301,03 0,13 1,13 0,04 03 |123,62 | 143,25 40,32 | 1,78
*OIl — CBOpHHK TEXHHYECKHX HOPMATHBOB. C6opHuk peuenTyp Ha npoaykumio obuecTBeHHOro nutanus / Coctasurens Morunsasiii M.IT. — M.: deJIu nmroc, 2011. — 1008c.

«Tabnuupl XHMHYECKOTO cOocTaBa M kKanopuitHocTH Poccuiickix npoayktoB nutaHusy Cxypuxun M.M., Tytenbsan B.A.




Jenb: nsTunua
Hepens:

nepaast

Ce3son: nerHe-ocemHiii
Bospactunas karempus:or 7 no 11 ner

f Macca ITiwessle BetecTsa DHepreTHueckas Buramunbi (Mr) Munepanshble BewecTsa (Mr)
No peu [Tpuém nuwn, Hanmenosaune Gaiona =
nopumii,r B K Y LEHHOCTb (KKan) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak

71 OBowwi HaTypanbHble cBexK e (orypubt) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 294 0 0,06 10,2 18 8.4 0,3

268 Butouki pybiennbie (rossanna) 90 13 19,8 12 278,20 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 [ 25,04 | 2.20
564* Makapowbl ¢ Tomatom 150 4,00 | 7,00 | 29,00 195,00 0,07 2,70 0,00 [ 3,14 | 1942 | 50,88 [ 17,34 | 1,03
TTK 7 (388) Hannmok 13 nnonos winosunka 200 0,67 0,28 8.30 38,40 0,01 100,00 | 0,00 0,76 | 21,34 3,44 3.44 0,63
P Xneb nwennunbii 30 229 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
lToro 3a 3asrpak 530 20,31 | 27,38 | 64,84 583 0,182 | 105,64 | 0,027 | 4,4 68,26 | 237,31 | 64,12 | 4,49

Oden

45 Canat 13 6enokouannoii Kamnycrbl 60 0,79 3,05 3,88 36,24 0,01 4,10 0,00 5,03 1498 | 16,98 9,05 0,27

102 Cyn kapro(ennnblii ¢ 6060BbIMI (ropox) 200 4,39 421 13,22 118.6 0,18 6,60 0,00 1,94 | 34,14 | 7048 | 28,46 1,64

244 Mnos u3 orsapwoii ros: 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15

389 mw___n____:w_s%_ra, UPSUSTOBEICH BEaisio 200 0,60 | 020 | 30,40 125,80 002 | 171,00 0,00 | 0,80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0,60

P Xne6 nwennunbiii 50 3.7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
P Xneb pxanoii 25 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 575 26,5 6,25 0,775

X PpYKTHI CBEIKIIE (rpyiui) 100 0,31 10,31 45,50 0,026 5 0 04 19 16 12 23
lIToro 3a oden: 785 22,44 | 119,16 776,61 0,38 | 186,96 0 11,945 | 127,06 | 365,14 | 118,26 | 8,285

Honaunk

209 Aiiua sapensle 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 | 0,24 [ 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 22 (488 OM*)  |3anexanka mopkosHas 150 445 571 | 2745 178.99 0,11 3,26 0,06 11 582 | 1152 ] 64,7 1,53
TTK 23 (350) M_“me__ﬁm_MMMVSGE; faror 180 0,11 | 004 | 22,00 89,16 001 | 190 | 0,00 | 0,06 | 12,94 | 7.50 | 12,90 | 0,06
Hroro 3a nosannk: 370 9,64 | 10,35 | 49,82 331,15 0,152 | 5,16 0,16 141 | 93,14 | 1995 | 82,4 2,59

*OIT— CGopHitK TeXHIMECKIX HOPMATHBOB. CGopruik peuentyp na npoaykLutio oBiectsentoro mirauus / Cocrasirens Morunsheiii M.IT. — M.: eJln nmioc, 2011. — 1008c.

*# «(Tabaiubl XHMIUECKOro cocTasa 1t kajopuiinocti Poccuiicki

IX npoayktoB nutarna» Ckypuxun M.M., Tytenbau B.A.




JleHb: NMoHeaen UK

Hepens:

BTOpAs

Ce30H: eTHe-0 ©HHHUI
BospacThas kareropusi:or 7 1o 11 et

Macca [TnweBsle BellecTsa Suepreruyeckas Butamunbl (Mr) MuHepanbHbIe BELecrsa (Mr)
Ne peuy [Mpuém nuuwm, Hanmenosauue 61012 .
MOpLHHA,I B K \ LEHHOCTb (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aprpax
% DOpyKTbl CBEXKHE (BUHOrPa) 100 0.6 0.6 154 12 0.05 6 0 0.4 30 22 17 0.6
TTK 8 (54-10m)}* [Kanycra Tywienas ¢ mscom 170 14 19! 10 267 0.07 | 24.56 | 0.06 2,16 | 69.62 | 196.1 40.8 3:1
TTK 2 (376) Uaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7.98 32.38 0 0.03 0 0 11.1 2.8 1.4 0.28
15 ChblIp poccuiicknii (nopunsiMi) 10 232, | 295 0 36 0 0.07 0.02 0,02 88 50 3.5 0.1
[P Xueb niueHn bt 30 222 | 0,24 | 144 64.2 0.03 0 0 0.39 6.9 26.1 9.9 0.33
[P Xneb pianoii 30 1.68 | 033 | 14.82 68.97 0.03 0.00 0.00 0.27 6.90 | 31.80 | 7.50 0.93
Hroro: 540 20,89 | 23,14 | 62,6 540,55 0,18 | 30,66 | 0,08 3,24 (212,52 | 328,80 | 80,10 | 5,34
Oben
71 OBolH HaTypallbHbIE CBEKHE (TOMAThI) 60 0,66 | 0.12 | 2.28 13.20 0.42 10,50 | 0.00 0.42 8.40 15.60 | 12.00 0.54
81 bopuut (co cmeraHoif) 205 140 | 463 | 7.02 81.00 0.02 8.74 0.00 1,90 | 42,02 | 36.88 | 18.50 [ 0.88
279 Tedrenn 2-ii BapuanT 120 11,94 | 15,73 | 13.86 244,77 0,08 0,00 0.00 0.08 | 20.38 | 53.43 [ 18.2(0 1,08
TTK 9 MakapoHbl 0TBapHbIE € ChIPOM 155 10,5 | 12,33 | 26.44 258.73 0,07 0.17 0.08 0.8 |[228,78 | 156.6 15.7 0.95
TTK 11 (342) KomroT 13 cBexux nnoaoBs (KOMIOTHAS CMECh 200 018 | 0.12 20 31.8 0.02 54 0 0 12 1 4 0.8
(PPYKTBI W ATO/IbI 3AMOPOIKEHHBIC)
[P Xa1eb niueHyHbIH 40 296 | 032 | 19.2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13.2 0.44
[1P Xneb prranoii 25 1.4 0.27 | 12,35 57.47 0.025 0 0 0.225 | 5.75 26.5 6.25 | 0,775
*k Opyxrs! cBexHe (1010KH) 100 0.4 0.4 9.8 444 0.03 10 0 0.2 16 11 9 2.2
Hroro 3a oben: 905 29,44 | 33,92 (110,95 866,97 0,705 | 34,81 | 0,08 | 4,145 | 342,53 | 338,81 | 96,85 | 7,665
IMonanux
TICERE). b el CNGEaL S et 120 {1500 | 12.40 | 26.94 279.36 012 | 067 | 005 | 1.03 | 4638 | 175.58 | 31.12 | 2.58
M3JIENUSIMH (KOTJIETbI PYOJACHHDBIE H3 IITHLbI)
Cok HarypaibHbIi NPOMBILLICHHOrO
389 MPOW3BOJCTBA B MHIMBHIYalLHO yrakoBKe 200 155 0 22.8 97.2 0 14,8 0 0.5 34,7 36 12 0.7
(516410K0)
Hroro 3a monannk: 320 17 12 50 377 0 15 0 2 81 212 43 3

*CO0opHHK peLenTyp OJ1I01 H THIOBBLIX MEHIO A/ OPraHu3auuu NHTaHKs obyuatouxcs 1—4-x kiaccos B 0611eobpasoBartebHbIX oprannsanusx: [loco- 6ue.—M.: OenepanbHblii UEHTP FHTHEHDI 1
sanuaemuosiorun Pocnorpedbuansopa, 2022.— 275 c.x

#* «Tabauibl XHMHYECKOro cocTaBa W kanopuiiHocTH Poccuiickux npoayktos nutanus» Ckypuxud U.M., Tyrennsn B.A.




HeHb: BTOpHH K

Hepensn:

Eropast

Ce3on: netHe-cceHHnii
BospactHas ,iteropusi:or 7 10 11 ner

Macca IMuweBsble BewecTna DHepreTHueckas Butamutb (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne peny [puém nuwwm, Hanmenosanue Grrona %
nopuuii,r B K \Y2 LEHHOCTb (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
66 Cunar 13 MOPKOBH ¢ H3I0MOM 60 0,75 0,08 13,36 57,18 0,03 2,41 0,00 0.21 19,02 33.61 20,02 0.55
209 Hliua Bapensie 40 5 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
121 Ciprsono:usi e spynofi(icyina 250 3,70 | 5,00 8,00 91,80 020 | 1,50 | 0,06 | 035 |167.16[22340| 9020 | 2.60
rpeuHeBas)
[Muposicicn neventble (NpocTbie) ¢ NOBHAIOM i1
406 TLHDOICKH € NOBHIOM MPOMbiLUIEHHORO 60 3,00 1.50 35.00 165,50 0.05 0,13 0.01 1,32 11.40 | 35.40 12.70 0.64
3BOJCTBA B | 1IAHBHOYanbHOH ynakoBke
TTK 8 (382) |Kakao ¢ monokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 2132 | 0,47
[P X7eb neHnyHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
Woro: 650 18,41 14,01 86,77 541,39 0,39 5,64 0,19 2,64 | 381,00 | 528,61 | 162,24 | 5,70
Ooben
71 OBoLuu HaTypanbHble cBesxkHE (Orypiibl) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 0,02 2,94 0 0,06 10,2 18 8.4 0,3
99 Cyn u3 oBowueii 200 1,27, 3,99 7,32 76,2 0,01 6,85 0,04 0,02 10,17 | 8,48 3,32 0,14
227 Pei6a npunywennas (MunTaii) 105 15,00 7,50 0.84 130,86 0,08 0,82 0,05 0,48 15,46 | 195,68 | 45,84 | 0,90
312 IMrope xaproennbHoe 150 3 4,8 20,44 137,00 0,13 18,16 | 0,00 0,18 | 36,97 | 86,60 | 27,75 1,01
TTK 15 (350) |Kucens u3 siron (sro/bl 3aMOpOIKEHHBIE) 200 0,13 0,04 24,53 117,00 0,004 1,83 0 0,06 13,98 9,06 4,16 0,14
[P Xueb nueHnuHblii 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1P X71e6 pakanoit 25 1.4 0,27 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Kucnomonounbtii nposyxr (M., 2.5 %)
[P NPOMBILLIEHHOTO POU3BOACTBA B 200 5,40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 [ 242,00 | 188,00 | 30,00 0,20
S..-h,—._w_\_b/\g_uzom YIAKOBKE AO:GEAO_Q
HToro 3a o6en: 980 29,58 | 21,98 107,42 764,33 0,368 | 32,4 0,13 1,545 | 343,73 | 567,12 | 138,92 | 3,905
Monauuk
148 Kometut kaprogensiie (¢ macnow 150 452 | 10,07 | 2453 228,75 058 | 2446 | 931 | 6,04 | 6433 |550,16|102.14| 97
CJIHBOYHbIM)
TTK 21 (348) |KomnoT u3 nnomos uin ArOJ CYLUEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
[P X7ne6 nueHnyHblii 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 | 16,5 0,55
Hroro 3a nonauuk: 375 6,7 10,29 62,76 388,67 0,63 | 24,76 | 9,31 6,84 100,81 | 605,22 | 124,96 | 11,15




JdeHb: cpena
Henens:

BTOpast

Ce30H: neTHe- (CeHHHi
BospacTtHas ,ateropus:or 7 1o 11 ner

Ne e TN P e Zmoo:m Tuwesble BelecTBa DHepreTHueckas BuramuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
nopuuid,r B K A4 LIEHHOCTb (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
71 Ogoll1 HaTypalbHbIe CBEXKHE (TOMATbI) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 0,42 10,50 0,00 0,42 8,40 15,60 | 12,00 0,54
244 I'lnoB 13 oTBapHOI rOBAAMHbI 150 15 14 25 286 0,07 0,26 0,00 2,90 21,69 | 155,68 | 32,00 2,15
TTK 2 (376)  |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
15 CblIp poccuiickuii (mopuusMu) 10 2,32 2:95 0 36 0 0,07 0,02 0,02 88 50 3,5 0,1
TP Xneb nieHHuHbIi 30 299 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9,9 0,33
[P Xneb pxaHoii 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 [ 7,50 0,93
Kucnomonounslii npoayxr (m.a.0x. 2,5 %)
[P MPOMBILLJIEHHOrO MPOH3BOACTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 ( 180,00 28,00 0,20
HHAMBHAYaNbHOH ynakoBke («Kedupy)
Hroro: 680 27,75 | 22,66 | 72,48 606,75 0,63 | 12,26 | 0,06 4 382,99 | 461,98 | 94,3 4,53
ObGen
48 Canar BuTaMuHHbIii (1 BapuaHT) 60 0,5 3,66 3,16 47,64 0,02 5.3 0 1,76 11,64 | 18,46 | 10,92 0,63
88 LLn 13 cBexeii kanycTsbl ¢ kapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,8 0,05 12,62 0 1,88 39,4 39,2 17,7 0,66
268 Konetb! pybneHHbie (ropsauHa) 90 13 19,8 12 278.,2 0,05 0,00 0,03 0,05 10,40 | 138,89 | 25,04 2,20
303 Kaa Bsi3kas (nepsoas) 150 3 4,16 18,19 1222 0,03 0 0,02 0,41 13,39 | 104,83 | 12,8 5,86
389 mww”*mwm“_“”m UPYIIOEHE MO 200 1,00 | 0,00 | 2540 105,60 0,04 | 8,00 | 0,00 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0.40
[P Xneb nueHHYHbIi 50 3,7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xneb6 prraHoi 25 1,4 0,27 | 12,35 57,47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26,5 6,25 | 0,775
Hroro 3a oben: 775 24,01 | 32,25 | 101,42 789,91 0,265 | 25,92 | 0,047 | 6,575 | 132,08 | 407,38 | 109,21 | 11,075
Moaannk
i DpykThl CBEXHE (BHHOTpaa) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3 Bytepbpoasl ¢ cbipom 70 7,56 | 10,98 | 22,24 218,02 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 39,75 1,83
TTK 25 (379) |KodeiiHblii HanuTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,81 2,08 | 12,02 78,04 0,036 | 1,17 | 0,018 0 113,16 [ 81 12,6 | 0,117
HToro 3a moaanui: 350 10,97 | 13,66 | 49,66 368,06 0,206 753 0,108 | 1,53 | 432,81 | 348,25| 69,35 | 2,547

*# «Tabnuibl XMMHMYECKOro cocTaBa 1 KanopuitHoct Poccuiickux npoayktos nurauus» Ckypuxud U.M., Tytenssin B.A.




Jenn: uerBepr
Heneuns:

BTOpAas

Ce30H: JieTHe-«0CeHHNI
Bo3spacthas icareropusi:or 7 no 11 ner

= Macca [Tniwessie Bewecrsa DHepreTHueckas Butamunbl (Mr) MuuepanbHhble Belectsa (Mr)
Ne pent [Tpuém nuwm, Haumenosanue 6moaa g
MOPLHIA,T B K y LIEHHOCTb (Kkat) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

e DpykTel cBexte (abpHKoc) 120 1.08 | 0,12 | 10.8 52.8 0,036 12 0 1,32 33.6 31,2 9.6 0.84

TTK Ne 9 (424%)  |3anexanka n3 teopora «3e6pay» co cMeTaHoii 170 12,00 [ 17.00 | 35,00 341.00 0,10 1.36 0.10 2,67 |292,00 299,00 | 45.82 | 1.13
TTK 3 (378) Yaif ¢ MOJIOKOM CryLIeHHbIM 200 1.6 1.6 17.3 90 0,01 0.30 0,00 0.00 33.00 | 25.00 6,00 0.40
[P Ileuenbe caxapHoe 10 0,75 | 098 | 7.44 41.70 0,01 0.00 0,00 0.35 2,90 9,00 2.00 0.21

[1P Xned niueHuuHblii 30 222 | 0,24 | 144 64.2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0.33
Hroro: 530 17,65 | 19,94 | 84,94 589,7 0,186 | 13,66 0,1 4,73 | 3684 | 390,3 | 73,32 | 2,91

Oben

TTK 10 (71) N_ﬁm__ v_‘a@ el 60 | 0.54 | 0.09 | 1.71 10.20 022 | 672 | 000 | 024 | 930 | 16.80 | 1020 | 0.42
TTK 16 (101) Cyn xaprodennHblii ¢ kpynoit (nueHo) 200 1,57 | 2,17 | 10,00 65,81 0.07 6,60 0,00 0,98 21,36 | 44,78 | 18,22 | 0.70
TTK Ne 17 (858 OIT)* [KoTneTsl OTOMBHbIC H3 NITHLIBI 90 11,67 | 17,7 7.1 234,38 0,07 0,70 0,03 1,60 | 52,20 | 97.20 | 27,00 | 1.60
143 Pary oBouiHoe 150 2,5 [ 11.08 | 12,18 158,44 0,07 6,18 0,03 0.4 44,74 | 71.81 | 31,63 | 1,25

TTK 12 (349) Komnor u3 cmeck cyxopykTton 200 0,66 | 0,09 | 32,01 132.80 0 0.4 0 0,2 31.82 15.4 6 1,25
[P Xneb nuieHHuHbIit 40 296 | 0.32 | 19.2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13:2 0,44
[P Xneb pkanoit 25 1.4 | 027 | 1235 57.47 0,025 0 0 0,225 | 5,75 26.5 6.25 | 0,775

xE DpyKTbl cBEXHE (16J10KH) 100 0.4 0.4 9.8 44 .4 0,03 10 0 0.2 16 11 9 2,2
Hroro 3a oben: 865 21,7 | 32,12 | 104,35 789,1 0,525 | 30,6 0,06 | 4,365 | 190,37 | 318,29 | 121,5 | 8,635
Monauuk

240 ®pukanenbk polbHbIE 95 10,20 | 7.46 | 7.08 136,26 0,08 0,40 0,05 044 | 37,07 | 139,96 | 30,87 | 0.84

310 Kaprogens orBapHoii 150 2,85 | 4,31 | 23,00 142,19 0,15 | 21,00 | 0,00 0,20 14,64 | 79,72 | 9.32 1,15
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0.02 | 7,98 32.38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0.28

HToro 3a nonuuk: 445 1312 | 11,79 | 38,06 310,83 023 | 2143 | 005 | 064 | 6281 | 222,48 41,50 | 227 |

* CBOPHUK TEXHHUUYECKWX HOPMATHUBOB. ®I'BVH ®ULL «[luTanns, GuorexHonorul 1 6e30MacHOCTH MUKy, OT

pen. I.I". OnnweHko 1 B.A. Tyrenbsina. — M.: U3narens AHO «HucTuTyT OTpaciesoro nutanms», 2024, — 783 c.

«Tabanubl XHMHUEecKkoro cocTaBa H kanopuitnocti Poccuiickix nponykros nutanus» Cxypuxun M.M., Tytenbsan B.A.

pacnesoii coi03 passuTHs coLuansHoro nutanus, HIT CPO «AIICITIO3»/ Ilon




Henb: natHuua

Henen

BTOTJast

Ce3on: nerne-oce Huuii
Bospactuan kareopusi:or 7 10 11 ner

Macca [Tuiessble BewecTsa DuepreTHueckasn Butamuusl (mr) MunepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne peut pHEM nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa o
NOpUHii,r B i y LEHHOCT (KKa) B, C A E Ca p Mg Fe
3asTpak
45 Camar u3 GenokouanHoii kanyctbl 60 0.79 3,05 3.88 36,24 0,01 4.10 0,00 5.03 1498 | 16,98 | 9.05 027
234 Korsrer wan 6uroukn peidubie (munaii) 90 11 7.4 0.3 111,80 0,07 1.17 0.04 486 | 66,85 | 147.51 | 26,17 1.28
312 [Tiope¢ kapTodennhoe 150 3 4.8 20,44 137,00 0,13 18,16 | 0,00 0.18 | 36,97 | 86.60 | 27,75 1,01
TTK 6 (377) |Yaii cnnmonom 200 0.13 0,02 10,2 41,5 0 1.13 0 0 14,2 4.4 24 0,36
P XneOrmu 1blii 30 2,22 0.24 14.4 64.2 0,03 0 0 0.39 6.9 26,1 9.9 033
1P Xne O pakaHoii 30 1.68 0,33 14,82 68.97 0,03 0,00 0,00 0.27 6,90 | 31.80 | 7.50 0.93
Cok1 0BOLLHbIE, (PYKTOBbIC 1M AFOAHbIE
[P (CIIMIBL) MPOMBILICHHONO NPOH3BOACTBA B 200 0.60 0,20 30,40 125,80 0,02 | 171.00 | 0,00 0.80 | 20,00 | 36,00 | 14,00 | 0.60
HHARIMIYaNbHOIT ynaKkoBKe ¢ Tpy©oukoii
Hroro3a 3asrpax 760 19,42 16,04 94,44 585,51 0,289 | 195,56 | 0,04 11,53 | 166,8 | 349,39 | 96,77 | 4,78
Oben
24 Canatus ceexix noMuaopos 1 orypuoB 60 0,58 3.65 2,19 42.42 0,2 49 0 0,23 1.4 | 2035 9,6 0.44
116 Cyn ckpynoii n TOMATOM-Tope 200 0,56 3.80 1,51 42,48 0,01 1,18 0,00 1,80 17,10 9,82 4,14 0,22
211 Omnet ¢ chipom 165 19,7 21 3 279.8 0.11 0,35 0.40 0,90 |287.65|343.47 | 24.00 | 3,02
TTK 11 (342) Kommor u3 ceexcux nnonon (komnoTHas 200 0.18 0.12 20 81.8 0.02 s 0 0 12 i 4 0.8
CMeC b (PPYKTHI 1 ArOABI 3AMOPOIKEHHBIE)
P Xne® nweHuuHb! 50 3.7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
P Xneb pxanoii 40 2,20 0,44 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0.36 9,20 | 42,40 | 10,00 1.24
np  |Kowmrepckie stenus (wapwenan 30 0.00 | 000 | 24,00 96,00 000 | 000 | 000 | 000 | 1.00 | 0,00 | 1.00 | 0.10
akene bl (hpykToBbIii)
HToro3a o6en: 745 26,92 | 29,41 94,46 741,3 0,427 | 11,83 0,4 3,94 | 349,85 [ 463,54 | 69,24 | 6,37
Moaannk
298* Conydust neunsuie 150 10,8 9,61 15,3 190,89 0,07 1543 | 0,03 9.20 | 63,20 | 141,90 | 35,90 1.35
TTK 26 (342) |Komrior 3 caexcnx nnogos (s6110 180 0,14 0,14 25,09 102,18 0,02 54 0 0 i2 4 4 0.8
P Xneb mueHuuHblIii 20 1.48 0,16 9.6 45,76 002 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 ' 022
HToro 3a moammmk: 350 1242 | 991 | 49,99 338,83 0.1 [ 2083 [ 003 | 946 | 798 | 1633 | 465 | 23 |

*OIT — C6opni
628 c.

1K PELENTYP G104 1 KYJHHAPHBIX H3AEAHIT A1 MHTAHNS AETeli B JOIIKONbHBIX oOpazoBaTebH

IX yupeaxcaenusx / [on pea.M.I1. Morunshoro u B.A. Tytenbsana.- M.: 1eJTu npuur, 2010.-
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