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Paspa6orano: MKV «llenTp passutust 00pa3oBaHUI» MyHHIHIIATEHOr0 obpaszoBanus ropox I'opsuaumit Kirod



JleHb: MoHENEFbLHUK

Henens:

nepaasi

Ce30H: NeTHe-«CeHH it
BospacThasn iciTeropusi:or 12 et u crapiie

e Macca [TuieBble BelecTBa DHepreTHueckas BuramuHsl (Mr) MHuHepanbHble BEILECTBA (MT')
Ne peny [Tpuém nuwu, HaumeHoBaHue Onroaa i = % 5 e o ) B = " = =" . Mg =
3aBTpak

71 OBoLuK HaTypaibHbIE CBEKHE (TOMATbI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
AMMMMWMVN Dune kypuHoe B cyxapsax «CTpuncei» 120 16 9 15 205,00 0,10 0,94 0,04 2,14 | 62,64 | 129,60 | 36,00 | 2,14
312 [Mope kaprodenbHoe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 | 33,30 1,21
TTK 28 (376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
[1P Xnebd niueHHUHbIH 40 2.96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34,8 13,2 0,44
P Xneb prkaHoii 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93

Cox OBOLLHBIE, (PPYKTOBLIE I1JTH ATO/HBIE
[P (BHHOrpaaHbIii) IPOMBILIIEHHOrO MPOH3BOACTBA B 200 0,60 0,40 32,60 136,40 0,04 4,00 0,00 0,40 | 40,00 [ 24,00 | 18,00 0,80

HHAMBHYaNILHOI yNakoBKe ¢ TpyOouKkoii
Hroro: 870 26,01 | 16,03 | 117,93 714,71 1,06 | 44,26 | 0,04 | 136,54 | 188,2 | 352,92 | 1294 6,7
OGen
TTK 28 (71) ooﬁﬁﬁ“,:éegr:ra o e e 100 | 090 | 0,15 | 2.85 17,00 036 | 11,20 | 0,00 | 040 | 15,50 | 28,00 | 17,00 | 0,70
TTK 32 (101) Cyn kapTodenbHblii ¢ kpynoii (rpeuHeBas) 250 1,76 2,67 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
268 LIHnuens pyoneHslii (rosamHa) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 | 27,82 | 2,44
303 Kauwa Bsi3kas (nmiueHHyHas) 180 4,8 5,04 | 29,46 182,9 0,12 0 0,01 0,18 13,69 | 101,26 | 35,4 1,16
TTK 11 (342) Hmwmﬂ __M_MMHM_M ,N_memwh__“mm_“ozg MEEBl 200 | 048 | 0,12 | 20 81,8 g0z | 54 |1 0 12 4 4 (08
[P Xneb nweHnyHbli 50 3.9 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
P Xneb paaHoii 40 2,20 0,44 | 19,76 91,80 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24
[1P [TeueHbe caxapHoe 15 1,12 1,47 11,16 62,55 0,02 0,00 0,00 0,52 4,35 13,50 | 3,00 0,31
HUroro 3a oben: 935 28,66 | 28,29 | 130,71 886,02 0,75 | 24,85 | 0,037 | 3,39 | 104,49 | 442,95 | 136,49 | 8,07
Moaauuk

TTK 38 (208) JlanweBHHK ¢ TBOpOrom 200 15,90 | 13,00 | 40,60 343,00 0,09 0,12 0,05 1,93 | 111,00 | 180,20 .u 1,41 1,41
TTK 18 (382) Kakao ¢ monokom 180 2,96 2,26 9,84 71,54 0,04 1,43 0,021 0 137 112,14 | 19,19 | 0,43
HUroro 3a nonannk: 380 18,86 | 15,26 | 50,44 414,54 0,13 1,55 | 0,071 | 1,93 248 | 292,34 | 50,6 1,84

* CBOPHUK TEXHHUYECKHWX HOPMATHBOB. ®I'6YH ®MULI «[1uTanus, 61oTexHONOrMH 1 6€30macHOCTH MULLny, OTpacneBoii o3 pasBuTHs coumanbHoro nutanus, HIT CPO «AMCII03x»/ Mox
pea. I'.I'. Ounenko u B.A. TyrenbsHa. — M.: U3natens AHO «MHcTuTyT oTpacnesoro nuranusy, 2024, — 783 c.




Jdenb: BTOPHM {

Hepmens:

1epBast

Ce3on: 1eTHEe—OCEHHHII
BozpacTuasi EATEropus:or 12 jier u crapiue

Macca IMuwesble BeEWeCTBa | DuepreTuueckas ButamuHbl (Mr) MuHepasibHble BeLecTsa (Mr)
Ne pey, IMpuém nuiy, HanMeHoBaHue 611012 &
nopuuii,r B K Y LeHHocThb (KKan) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
209 Tiiua BapeHble 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
I v y
182 ATHIEGEMITTAR MONOHHES (DUODHAR) MBSO || 5 400 | 9,00 | 40,00 257,00 005 | 1,10 | 005 | 020 [123.90] 131,56 28,68 | 044
| caxapom
TTK 3 (378) | aii c MOnoOKOM CryLIEHHbIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 | 6,00 0,40
1P Xne6 nueHnYHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13,2 0,44
* DpykThbl cBeXxHE (rpyLIN) 120 0,48 0,37 12,37 54,60 0,03 6 0 0,48 22,8 19,2 14,4 2,76
Hroro: 600 14,12 | 15,89 | 89,15 550,2 0,16 7.4 0,15 1,44 | 210,9 | 287,36 | 67,08 | 5,04
Oben
24 Canat M3 CBEXHX MOMUAOPOB 1 OrYypLOB 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,04 9.44 0 0,48 27.18 30,1 16,51 0,76
96 PaccosbHHUK JE€HUHTPALCKHIT 250 2 5 12 101,00 0,09 7,50 0,00 2,30 23.40 | 53,20 | 20,80 0,85
235 uKuenb prlOHbIH HATYpanbHbIH 110 13 14 9 214,00 0,05 3,8 0.05 5,44 59,05 | 202,83 | 35,66 291
321 Kamycra TyweHas 180 3,71 5,82 16,97 135,18 0,05 30,88 0 3,12 99.8 72,25 | 37,16 1.45
TTK 12 (349) | KomnoT u3 cmecu cyXodpyKros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1.25
[1P Xneb niueHUYHbIH 50 3.7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[1P Xned pxaHoii 35 1,96 0,39 17,29 80.46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 37,10 | 8,75 1,08
Uroro 3a oben: 925 25,98 | 31,76 | 114,32 841,04 0,315 | 52,02 0,05 12,5 | 260,8 | 454,38 | 141,38 | 8,85
TMonauuk
[MHpO’KKI NEUEHHbIE (MPOCTbIE) C MOBH/IOM HIH
406 MHPONCKI C NOBLIOM [POMbILIIEHHOTO MPOH3BOACTBA B 60 3.00 1.50 35.00 165,50 0.05 0,13 0,01 1,32 11,40 35.40 12,70 0,64
_.:,_b.:m_;_ﬁv\mb_u_‘_o_(_ %:EAOEnG
Kucomonounblii npoaykt (M.4.k. 2,5 %)
[P MPOMBILLJIEHHOrO NMPOM3BOJCTBA B 200 5.40 5,00 21,60 153 0,06 1,80 0,04 0,00 | 242,00 188,00 | 30,00 0,20
VHAMBUAYAIbHON ynakoBke («CHEXOK»)
* ®pyKThl cBEXME (10710KH) 100 0.4 0.4 9.8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
HiToro 3a noJAHUK: 360 8.8 6,9 66,4 362,9 0,14 11,93 0,05 1,52 | 2694 | 2344 | 51,7 3,04

* «TabuuLbl XMMIUECKOTO COCTaBa 1 kanopHitnoct Poccuiickix npoaykros nutanusy Ckypuxud M.M., TyTenban B.A.




Henb: cpena
Hepens:

tepBas

Ce30H: eTHe-«CeHHHI
BospacrHas iciTeropusi:ot 12 JieT u cTapiiie

Macca [TuiueBble BELLECTBA SHepreTHyeckas Butamuubl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Ne peny [Npuém nuwm, HauMeHoBaHue dnona =
MOPLHA,T B K Y LIEHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3apTpak
23 mﬂ»ﬁvﬁmmg_x e 100 1,00 | 6,00 | 3.43 71.72 0,04 | 22,14 | 000 | 0,70 | 33,42 | 24,57 | 1836 | 0,88
259 Kapioe no-gomaluHemy 200 12,00 | 17,00 | 20,00 281,00 0,11 6,50 0,00 3,00 29.60 | 199,28 | 41,27 | 3,70
TTK 4 (379) {Kodeiinblii HANUTOK C MOJIOKOM 200 3,12 2.31 13,36 86,71 0,04 1,3 0,02 0 125,73 90 14 0,13
14 Vlacnio cnuBouHoe 10 0,08 7.2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02
1P X1e6 nueHuYHbIi 40 2,96 0,32 19,2 85,60 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
[1P Xneb pxaHoit 30 1,68 0,33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
HToro 3a 3aBTpaK 580 20,84 | 33,16 | 70,91 660 0,26 | 29,94 | 0,06 4,59 |207,25]383,45( 9433 | 6,10
Oo6en
71 Doy HaTypasibHble CBEXKHE (OTrypLibl) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 49 0 0,1 17 30 14 0,5
82 bopiu ¢ kanycToit 1 kapTodenem 250 1,8 491 10,92 103,75 0,05 10,67 0 2.4 49,72 54,6 26,12 1,22
TTK 34 (284) |3anekanka kapTodenbHas ¢ NeYEHbIO 200 21 17 26 341 0,55 22,82 8,7 5,6 60,05 | 513,481 9533 9,05
389 e 200 0,60 | 0,40 | 32,60 136,40 004 | 400 | 0,00 | 040 | 40,00 | 24,00 | 1800 | 0,80
(BUHOrpaAHBIii)
TP Xneb niueHUuHbIi 50 3,7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TP Xne0 pkaHoit 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 875 1,08
Kucnomonounslii npoaykt (M.a.x. 2,5 %)
[1P MPOMBILLITIEHHOTO NPOU3BOJACTBA B 200 5.80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00| 180,00 | 28,00 0,20
WHAMBHOYaIbHON ynakoBke («Kedup»)
Hroro 3a oben: 1035 35,56 | 28,20 |120,7 886,61 0,85 | 43,79 | 8,74 9,46 | 426,32 | 882,68 | 206,70 | 13,40
IMonanuk
372 SI6NOKH neueHbie 50 0,18 0,17 | 7,86 33,69 0,01 2,3 0 0,09 8,26 | 5,06 4.1 1,01
T AGigsy: |2 P CPOREl G MICHEI Ky MHAPHEIMU 146 | 1796 | 2232 | 3222 398,32 0,1 0 | 0027 | 058 | 20,75 | 189,12 41,02 | 2,88
u3genusamu (6MTOUKH pyOrIeHHBIE)
TTK 2 (376) |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
HToro 3a moJiaAHNK: 390 18,21 | 22,51 | 48,04 464,39 0,11 2,33 | 0,027 | 0,67 | 40,11 | 196,98 [ 46,52 | 4,17




HeHnb: uetsepr

Henpensn:

nepBas

Ce30H: JleTHe-CCEeHHHUI
BospacTHasi KCITeropus:or 12 jiet u cTapiue

N s Zwoow [MuweBbie BelLLECTBA DuepreTHueckas ButaMuHbl (Mr) MiiHepabHble BELIECTBA (M)
nopuuii,r B K A LIEHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

i T I FERHECCEER TR 100 | 090 | 0,15 | 2385 17,00 036 | 11,20 | 0,00 | 040 | 1550 | 28,00 | 17,00 | 0,70
TTK 5 (656%) |Puifa, 3aneuenHas ¢ kaproenem no-pycckH 250 12 10 20 218,00 0,1 1,33 0,04 4,56 39,01 | 171,89 | 38,67 | 0,76
TTK 24 (377) [Yait ¢ nuMOHOM 200 0,13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
15 Cblp poccuiickuii (mopunsMu) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 o,ow 132 : ] 3,25 0,15

14 MacJio CilMBOYHOE 10 0,08 7.2 0,1 66 0 0 0,04 0,1 2,4 3 0 0,02

[P Xne6 nmueHHuHbIH 40 2,96 0,32 19,2 91,52 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 132 | 0,44

TP Xne6 pixaHoii 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
Uroro: 645 21,23 | 22,45 | 67,17 556,99 0,53 | 13,76 | 0,11 5,88 |219,21 | 348,89 | 84,02 | 3,36

Oben
59 Canar 13 MOPKOBH C 16J10KaMH 100 1,06 0,17 8,52 39,9 0,05 4,36 0 0,35 23,98 | 44,53 | 30,38 1,08
108 Cyn kaprodenbHblii ¢ knéukamu/ ¢ nTHUEH 250 9 6 17 158,00 0,07 5,1 0,004 1,18 20,24 | 42,09 | 16,11 0,6
TTK 35 (220) |Ceipauku 13 TBopora u kaptodesns 240 20 21 29 385,00 0,14 4,62 0,08 432 | 178,08 | 263,64 | 38,40 | 1,40
TTK 11 (342) |KoMnoT n3 cBeXHX MioaoB (10J10KH) 200 0,16 0,16 | 27,88 113,60 0,02 5.4 0 0 12 4 4 0,8
1P Xneb nweHnuHbIi 50 3,7 04 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xneb piraHoi 35 1,96 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08
* MpyKTh cBEMHE (AOpHKOC) 100 0,9 0,1 9 44 0,03 10 0 1,1 28 26 8 0,7
HUroro 3a oben: 975 36,78 | 28,22 | 132,69 927,96 0,395 | 29,48 | 0,084 | 7,91 |281,85 (460,86 | 122,14 | 6,21
[Moagunk

TTK 41 (182) |Kawa xuakas MonouHas (MueHHas) 200 7,15 11,16 | 32,61 259,48 0,17 1,11 0,05 0.2 131,52 | 175,59 | 45,33 1,17
TTK 21 (348) [KommnoT 13 NA0AOB MJIH Sroj CYLIEHHBIX 200 0,33 0,02 | 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
MToro 3a noaaHHK: 400 7,48 11,18 | 58.84 365,9 0,17 1,41 0,05 0,35 156,5 | 187,15 | 51,65 | 2,07

*OIT — CHOpHHK TEXHHYECKHX HOPMaTHBOB. COOpHHK PELIENTYP Ha NPOAYKLHIO obecteennoro nutanus / Cocrasurens MorunbHbtit M.IT. — M.: JleJIu

% (TaGIiLbl XMMHUECKOro COCTaBa M kanopuiinoctn Poccniickux npoaykros nutanus» Cxypuxut M.M., Tyrtenbsit B.A.

1 nitoc, 2011, — 1008c.




Jlenn: rsaTHULA
Henpean:

niepBast

Ce30H: IeTHE-OCEEHHH
BospacTnas kareiopus:or 12 ner u crapuie

) . Macca IMuweBsle BeLlecTsa DuepreTiyeckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
puém nuwn, HanMeHoBaHe dnoaa
b K 0% UEHHOCTb (KKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aprpak

7 OBoLLH HATYpaNlbHbIE CBENHE (OrypLE!) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 49 0 0.1 17, 30 14 0.5

268 BuToukn pydnentbie (ropsaHHa) 100 14 18 13 270,00 0.06 0,00 0,03 0,06 11,55 [ 15432 | 27.82 | 244
564* MakapoHbl ¢ TOMaTOM 180 4.80 8,00 | 35,00 231,20 0,08 3,20 0,00 3,77 | 23,30 | 61,06 | 20.81 1.24
TTK 29 (388) Hanutok 13 nno/10B WHIOBE 200 0.67 0,28 10,30 46,40 0,01 100.00 | 0,00 0,76 21,34 344 344 0,63
*E DpykTh! CBEIHE (FPYLIH) 100 0.4 0,31 10,31 45.50 0,026 5] 0 0.4 19 16 12 2:3

P X1eb nen 30 222|024 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33
Hroro 3a 3aBTpak 710 22,79 | 26,93 | 84,91 669,3 0,2 113,1 0,0 5,5 99,1 290,9 88.0 7.4

Oben
45 Canat 13 6enoko4aHHoI KanycTbl 100 1,31 5,00 6,47 76,12 0,02 6,80 0,00 1,08 | 43,50 | 28,16 | 13,33 | 055
102 Cyn kaproenbHblii ¢ 5000BbIMI (FOPOX) 250 5 5 17 133 0,22 8,25 0,00 245 | 42,67 | 88,10 | 3557 | 2,05
244 T1noB 13 oTBapHOii rossa 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0.00 3.87 | 28.92 | 207,58 | 42.67 | 2.87
389 MN__A,__HVSEEU_O, L 200 060 | 060 | 3040 125.80 002 [17100] 000 | 080 | 2000 | 3600 | 14,00 | 0.60
aly Xneb nuwe 50 37 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 435 16,5 0,55
rp Xned pixaHoii 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 031 8,05 | 37,10 | 875 1,08
" DpyKkTbl CBEXKHE (MPYLLE 100 0.4 0,31 10,31 45,50 0,026 5 0 0.4 19 16 12 2.3
Hroro 3a oben: 935 32,97 | 30,7 | 133,47 930,88 0,461 | 191,39 0 9,56 | 173,64 | 456,44 | 142,82 10
TMoaanuk

209 Sliiua Bapenble 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
TTK 42 (488 OI1*) |3anekanka MOproBHas 200 5.93 7,61 36,6 238,61 0,15 435 0,08 1,48 77,6 1536 | 86267 | 2,04
TTK 23 (350) _M%w_w_w__m a_mwsga; e 180 0.11 | 004 | 22,09 89.16 001 | 190 | 000 | 006 | 1294 | 7.50 | 12.90 | 0.06
Hroro 3a noagnnk: 420 11,12 | 12,25 | 58,97 390,77 0,192 | 6,25 0,18 1,78 | 112,54 | 237,9 [ 103,97 | 3,1

*OIT— CGopHuk TexHHuecknx HopmaTisos. COOPHIK PELEnTyp Ha NPOAYKUHIO 00LIeCTBe
cinx npoaykroB nutanusy Ciypn

11ECKOro cocTaBsa 1 Kajiopt

octi Poce

i1 U.M., Tytenbsn B.A.

s/ CoctaButens Moruabublii M.IT. — M. IeJlu nmoc, 2011. — 1008c.




JleHb: noHeae bBHUK

Henensn:

BTOpast

Ce30H: neTHe-«CeHHH
Bo3pacTtHas kireropusi:or 12 net u crapiue

Macca [Muiuesbie BewecTsa DHeprerrueckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BEILIECTBa (Mr)
Ne pelt [Tpuém muiumn, HauMeHoBaHHe 61012 ¥
nopLUUH,r B W \Y LEHHOCTH (Kial) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
* DpyKTHI CBENCHE (BUHOTPaJL) 100 0.6 0,6 15.4 T2 0,05 6 0 0.4 30 22 17 0.6
TTK 30 (54-10m* |Kanycra Tylienas ¢ Micom 200 19 22 12 322 0.08 | 28,89 | 0,07 2,54 | 81,91 | 230,71 48 3.64
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0.02 | 7.98 32.38 0 0,03 R ) 11.1 2.8 1.4 0.28
15 Cblp poccHiickHii (rTopLusMi) 15 3.48 | 443 0 54 0 0.1 0,03 0,03 132 75 9525 0.15
[1P Xned nieHu4Hbli 40 2,96 | 0.32 19.2 91.52 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13.2 0.44
[P Xnebd prcaHoii 30 1.68 | 0,33 | 14.82 68.97 0,03 0,00 0,00 0,27 6.90 | 31.80 | 7.50 0.93
Hroro: 585 27,79 | 27,7 | 69,4 640,87 0,20 | 35,02 | 0,10 3,76 | 271,11 | 397,11 | 92,35 | 6,04
Oben
71 OBoluH HaTypasibHBIE CBEKHE (TOMATDI) 100 1,10 | 0,20 | 3.80 22,00 0.7 17:5 0 133 14 26 20 0.9
81 Bopiy 250 1,60 | 4,70 | 8.60 83.10 0,03 10,92 | 0.00 2,37 | 52,52 | 46,10 | 23,12 1,10
279 Tedrenu 2-it Bapuaunt 130 13,00 | 17,00 | 15.00 265,00 0,08 0,00 0,00 0,08 | 20,38 | 53,43 | 18,20 | 1.08
TTK 36 (204) MakapoHb! OTBapHbI€ C CHIPOM 190 9 8 39 264,00 0.08 0,2 0,09 0,1 280,44 [ 191,96 | 19.24 1,16
TTK 11 (342) KoMnoT 13 cBexmux miogos (KOMIOTHAS CMECH 200 0.18 | 0.12 20 818 0.02 54 0 0 12 4 4 0.8
(hpykTb! 1 ATO/BI 3aMOPOKEHHDBIE)
[P Xneb nueHnyHbli 50 3.7 0.4 24 107,00 0.05 0 0 0,65 11.5 43,5 16,5 0.55
[P Xneb prxaHoit 35 1,96 | 0,39 | 17.29 80.46 0,04 0,00 0,00 0.31 8,05 | 37,10 | 8.75 1,08
s DpykTbl cBE}XHE (510710KH ) 100 0.4 0.4 9,8 444 0.03 10 0 0,2 16 11 9 2.9
Hroro 3a o6en: 1055 30,94 | 31,21 | 137,49 947,76 1,025 | 44,02 | 0,09 | 136,71 | 414,89 | 413,09 [ 118,81 | 8,87
Mongunk
et 0 I i e il e 150 | 16.75 | 13.76 | 28,99 306,94 0.13 | 2.84 | 006 | 1.12 | 52,77 [ 198.55] 36.75 | 2.92
M3JENHSAMH (KOTAETbI pyOsIeHHbIE U3 MTHIIbI)
Cox HaTypasibHbIH NPOMBILLIIEHHOTO
[P MPOM3BOACTBA B MHAMBHAYAILHOI yrakoBKe 200 1,5 0 22.8 97,2 0 14,8 0 0.5 34,7 36 12 0,7
(a610K0)
HToro 3a nonaHukK: 350 18 14 52 404 0 18 0 2 87 235 49 4

*COOpHHUK peuenTyp G0/ ¥ THIOBLIX MEHIO JUlsl OpraHu3aluK NHTaHHs 06yyatolmxcst 1—4-X Knaccos B 00u1e06pasoBatenbHbix opranusauusx: [oco- 6ue.—M.: OenepaibHblii LEHTp FAFHEHD |
snuaemuonoruu Pocrnorpedranzopa, 2022.— 275 c.x

* (Tabnuubl XHMIYECKOro cocTaBa i kanopuitHocTn Poceuiickux npoaykros nutanusy Crypuxun M.M., Tytenban B.A.




JleHb: BTOPHU K

Hepensn:

Bropas

Ce30H: JieTHe- (CeHHMi
Bospacthas iciTeropusi:or 12 jieT u crapiue

Macca INniueBsle BelecTsa DuepreTiyeckas ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr)
Ne pent [Tpuém nuim, HanmMenoBaune 61082 o
MOPLHH,T B K y LEHHOCTb (KKaJ) B, C A E Ca P Mg Fe
3apTpak
66 Cuiat 13 MOPKOBH C H3IOMOM 100 1,25 0,13 229, 95.30 0,05 4.01 0,00 0,35 31.70 56,02 33.36 0.91
209 Slina Bapenbie 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0,00 0,10 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00
(@ UHbIi 7
121 WO SR e 250 3,70 | 5,00 8,00 91,80 020 | 1,50 | 0,06 | 035 [167,16|223,40| 9,20 | 2,60
rpeuHeBas)
[Tupoickit neventie (MPocTbie) ¢ NOBHINOM 1T
406 M HPOYKKH € MOBIJIOM TPOMBbILLIEHHOIO 60 3,00 1.50 35,00 165,50 0,05 0,13 0,01 1,32 11,40 3540 12.70 0,64
IT ﬁc:.wwObS.mu B ::h:m:bv\e_rzo_t_ ynakoBke
TTK 8 (382) [Kikao ¢ monokom 200 3 2,51 10,93 78,31 0,04 1,6 0,023 0 152,22 | 124,6 | 21,32 | 047
[P X1eb mueHnyHblit 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
Hroro: 680 18,25 13,98 90,88 558,11 0,40 7,24 0,19 2,65 | 391,38 | 542,32 | 172,28 | 5,95
Oben
71 Osolun HaTypanbHble CBEIHE (OTYpLbI) 100 0,70 0,10 1,90 12,00 0,04 49 0 0,1 17 30 14 0,5
99 Cyn u3 oBoLLeid 250 1,58 4,99 9,15 95,25 0,01 8,56 0,05 0,03 12,71 | 10,60 | 4,15 0,17
227 PLi6a npunywennas (MuHTait) 125 17,00 9,00 1,00 153,00 0,08 0,82 0,05 0,48 15,46 | 195,68 | 45,84 | 0,90
312 [Tiope kapTodensHoe 180 3,6 5,76 24,53 164,36 0,15 21,79 0,00 0,21 44,36 | 103,92 33,30 1,21
357 Krcenb U3 n1040B LWIMNOBHHKA 200 0,2 0,1 32 129,70 0,006 | 48.8 0 0,3 15,7 6,3 2,32 0,27
1P Xneb niueHnuHbIi 50 3.7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xneb pacaHoii 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 11,50 | 53,00 | 12,50 [ 1,55
Monoko (M.a.x. 2.5 %) NMPOMBILUEHHOTO
I'1P MPOH3BOACTBA B HHAUBHAYALHOI 200 5,80 5,00 9,60 108,00 0,04 1,20 0,20 0,00 [ 240,00 180,00 28,00 | 0,20
YIaKOBKe
Hroro 3a oben: 1145 34,82 25,79 121,94 861,27 0,427 | 86,07 0,3 2,215 | 368,23 | 623 | 156,61 | 5,35
Moaaunk
148 Kotnets! kaprodenbubie 200 6,16 8,92 33,76 270 1,02 | 43,48 [ 16,55 | 10,73 [ 114,36 | 978,07 | 181,59 | 17,24
TTK 21 (348) [KoMnoT 13 MJIOAOE MM O CYLIEHHBIX 200 0,33 0,02 26,23 106,42 0 0,3 0 0,15 2498 | 11,56 6,32 0,9
[P Xneb niueHHYHbIi 25 1,85 0,2 12 53,50 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
HUroro 3a noaauuk: 425 8,34 9,14 71,99 429,92 1,07 | 43,78 | 16,55 | 11,53 | 150,84 | 1033,1 | 204,41 | 18,69




HeHb: cpena
Henensn:

BTOpAs

Ce30H: IeTHE-CCEHHUI
Bo3pacTHast koITeropus:or 12 neT u crapuie

fapen i Biyriinmen aeHoRE RSB ROA Zmoow [TiueBble BELLECTBA SuepreTuueckas ButamuHbI (Mr) MuHepaJbHble BEILECTBA (M)
Nnopumi,r N K A% LIEHHOCTD (KKan) B, @ A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
71 OBoLLH HATYpaJibHbIE CBEIKHE (TOMAThI) 100 1,10 0,20 3,80 22,00 0,7 17,5 0 133 14 26 20 0,9
244 1108 U3 OTBapHOI FOBAAHHBI 200 20 19 28 363 0,09 0,34 0,00 3,87 | 28,92 | 207,58 | 42,67 | 2,87
TTK 2 (376)  |Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 7,98 32,38 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1.4 0,28
15 Culp poccuiickuii (mopunsamm) 15 3,48 4,43 0 54 0 0,1 0,03 0,03 132 7S5 3,25 0,15
[P X1eb nuieHHUHbIH 30 2,22 0,24 14,4 64,2 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
[P Xneb prraHoii 30 1,68 0,33 | 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 | 31,80 | 7,50 0,93
KucnaomomnouHblii npoaykt (M.4.x. 2,5 %)
1P MPOMBILLIEHHOTO MPOH3BOACTBA B 200 5,80 5,00 8,00 106 0,08 1,40 0,04 0,00 | 240,00 | 180,00 | 28,00 | 0,20
MHAMBHAYaNbHOM ynakoBke («Kedup»)
Hroro: 775 34,35 | 29,22 77 710,55 0,93 | 19,37 | 0,07 | 137,56 | 439,82 | 549,28 | 114,72 | 5,66
Oben
48 Canar BuTaMHHHBIH (1 BapHaHT) 100 0,83 6,11 5,27 79,40 0,03 8,83 0 2,93 19.4 | 30,77 18,2 1,05
88 LLin u3 cBesxeil kanycThl ¢ kapTodenem 250 1,76 4,95 7.9 89,75 0,06 15,77 0 2,35 49,25 49 22,12 | 0,82
268 Konersl py6neHHbIe (rOBIAHHA) 100 14 18 13 270,00 0,06 0,00 0,03 0,06 11,55 | 154,32 27,82 | 2,44
303 Kaiua Bsizkas (nepnosas) 180 3,61 499 | 21,83 146,67 0,04 0 0,02 0,49 | 16,06 | 1258 | 15,36 | 7,03
389 MMM_“MMM_“__% L 200 1,00 | 0,00 | 25.40 105,60 004 | 800 | 0,00 | 1,60 | 40,00 | 36,00 | 20,00 | 0,40
1P Xned nieHHYHbI i 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
[P Xneb prraHoi 40 224 | 0,44 | 19,76 91,96 0,05 0,00 0,00 0,45 | 11,50 | 53,00 | 12,50 [ 1,55
Iroro 3a oben: 920 27,14 | 34,89 | 117,16 890,38 0,33 32,6 | 0,047 | 8,53 | 159,26 | 492,39 132,5 | 13,84
Monanuk
= DpykThl CBENHE (BHHOTPan) 100 0,6 0,6 15,4 72 0,05 6 0 0,4 30 22 17 0,6
3 BytepOpoas! ¢ cbipoM 75 8,7 12,45 | 22,24 235,81 0,12 0,13 0,09 1,13 | 289,65 | 245,25 39,75 1,83
TTK 44 (379) |Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,81 2,08 | 12,02 78,04 0,036 | 1,17 | 0,018 0 113,16 | 81 12,6 | 0,117
Hroro 3a nojaHuK: 355 12,11 | 15,13 | 49,66 385,85 0,206 7,3 0,108 | 1,53 | 432,81 | 348,25| 69,35 | 2,547

* (TaGnuLbl XMMUUECKOTO COCTaBa M kanopHitnocTu Poccniickix npoayktos nutanusy Ckypuxid M.M., TyTenbaH B.A.




Jenb: ueTBepr
Hepens:

BTOpas

Ce30H: JieTHEe-«CEHHUI

BospacTHast iciTeropusi:or 12 jiet u crapiie

B Macca [TuieBsle BelecTsa DHepreTHueckas BuTtamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BELIEecTBa (Mr)
Ne pent [Tpném nuwK, HaumeHoBaHHe Gnroaa Fobin 5 = = Ak T B & A = = 5 Mg =
3aBTpak

* DpykTbl cBENMcHE (abpHKoc) 120 1,08 | 0,12 10,8 52,8 0,036 12 0 1,32 33,6 31,2 9,6 0,84

TTK Ne 31 (424) |3anekarka u3 TBopora «3ebpa» co cMeTaHoil 220 16,00 | 22,00 | 45,00 442,00 0,13 1,76 0,13 3,46 | 377,32 | 386,76 | 59,29 1,46
TTK 3 (378) Yaii ¢ MOJIOKOM CTyLIEHHbIM 200 1,6 1,6 17,3 90 0,01 0,30 0,00 0,00 33,00 | 25,00 [ 6,00 0,40
1P Xneb nueHH4HbIi 30 222 | 0,24 14,4 64,2 0.03 0 0 0,39 6.9 26,1 9.9 0,33

[P INeuyenbe caxapHoe 10 0,75 | 098 | 7,44 41,70 0,01 0,00 0,00 0,35 2,90 9,00 2,00 0,21
HToro: 580 21,65 | 24,94 | 94,94 690,7 0,216 | 14,06 | 0,13 5,52 | 453,72 | 478,06 | 86,79 | 3,24

O6en

TTK 28 (71) %ﬁﬁ“ ,:5 RAIEHELE CREXHE (ToMHIELH 100 0,90 | 0,15 | 2,85 17,00 036 | 11,20 | 0,00 | 040 | 1550 | 28,00 | 17,00 | 0.70
TTK 32 (101) |Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpynoii (nueHo) 250 1,76 | 2,67 | 10,48 72,99 0,08 8,25 0,00 1,22 | 26,70 | 55,97 | 22,77 | 0,87
TTK Ne 37 (858) |Kortnersl oTOMBHBIE H3 MTHLbI 120 15 23 10 307,00 0,09 0,93 0,04 2,13 69,60 | 129,60 | 36,00 2,12

143 Pary oBouinoe 180 3 13 17 197,00 0,08 7,4 0,04 0,48 | 53,68 | 86,17 | 37,95 1,5
TTK 12 (349) |Komnot 13 cmecu cyXodpyKToB 200 0,66 | 0,09 [ 32,01 132,80 0 0,4 0 0,2 31,82 15,4 6 1,25
[P Xneb niueHHYHbIH 50 3,7 0,4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

1P Xneb6 prxaHoi 35 1,96 | 0,39 | 17,29 80,46 0,04 0,00 0,00 0,31 8,05 | 37,10 | 8,75 1,08

Pk DpykThl cBEXHE (1010KH) 100 0,4 0,4 9,8 44 .4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
HToro 3a oGen: 1035 27,38 | 40,1 |123,43 958,65 0,725 | 38,18 | 0,08 5,59 | 232,85 | 406,74 | 153,97 | 10,27

TongHnk

240 Dpukanenbku poiOHbIE 120 12,80 | 9,42 | 8,94 171,74 0,10 0,50 0,06 0,55 46,82 | 176,79 | 38,99 1,06

310 Kaprodens oTBapHoii 200 3,80 | 5,74 | 30,67 189,54 0,20 28,00 | 0,00 0,27 19,51 | 106,29 | 12,42 1,53
TTK 2 (376) Yaii ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 | 7,98 32,38 0 0,03 0 0 1,1 | 28 1.4 0,28
Mroro 3a moagmu: 520 | 16,67 | 15,18 | 47,5 393,66 03 | 2853 | 006 | 082 | 7743 |285:88] 52,81 | 287

* CBOPHUK TEXHMYECKHX HOPMATHUBOB. ®I'BYH ®HL] «ITuranus, GuorexHosornu u GesonacHocty nuiu», OTpacnesoit cols passuTHs counanbHoro nutanus, HIT CPO ¢ATICTIO3y/
[Moa pen. I'.I'. Onuiuenko u B.A. Tytenbsana. — M.: Mznarens AHO «MucTuTyT oTpacieBoro nutanusy», 2024. — 783 c.
** (Tabnuipl XMMHUECKOro cocTaBa M kanopHiiHocth Poccuiickix npoaykros nutanusy Ckypuxid U.M., Tytenbsan B.A.




Jlennb: naTHULA

Henensi:

BTOJast

Ce30H: JleTHe-0CEEHH I
Bo3pacrhan kareopusi:or 12 et u crapuie

i o Macca [Nuiesble BewecTa DuepreTHuecKas Butamitbl (Mr) MunepaibHble BELLECTBa (Mr)
No peut [1 uém Ny, HanMeHoBaHne omoaa &
nopuii,r b K Vv LIEHHOCTD (KKai) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpax
45 Can a u3 HenokouaHHoii KanycTbl 100 1,31 5,00 6,47 76,12 0,02 6,80 0,00 1.08 | 43,50 | 28,16 | 1333 | 0,55
Rl | e RO 100 12 8.3 0.33 124.02 008 | 13 | 004 | 54 | 7428|1639 | 2908 | 1.42
(M1 ETait)
312 [Moge kapTodenbHoe 180 3,6 5,76 24,53 164.36 0.15 | 21,79 | 0.00 021 | 4436 | 103,92 3330 | .21
TTK 24 (377) |Yait ¢ nuMOHOM 200 0.13 0,02 10,2 41,5 0 1,13 0 0 14,2 44 24 0.36
[P Xnel nwenny 40 2,96 0,32 19.2 85,60 0,04 0 0 0,52 9.2 34.8 13.2 0,44
P Xnei prxkaroii 30 1,68 0.33 14,82 68,97 0,03 0,00 0,00 | 027 690 | 31,80 | 7.50 0,93
CoicI 0BOLLIHBIC, (PPYKTOBBIE HITH
R 2 S e e 200 060 | 020 | 3040 125.80 0,02 [171.00| 0.00 | 080 | 20.00 | 36.00 | 14,00 | 0.60
Mpo ¥3BO/ICTBA B HHINBHLYaNbHOI
vriagoBKe ¢ TnveouKoii
Hroro 3a 3aBTpaK 850 22,28 | 19,93 105,95 686,37 0,34 |202,02| 0,04 | 8,28 |[212,44 402,98 | 112,81 551
0O6en
24 Caut T 13 CBeIKHX MOMIJ0POB 1 OTYPLIOB 100 0,95 6,06 3,05 70,6 0,04 9,44 0 0,48 | 27,18 | 30,1 16,51 0,76
116 Cyric kpyroii 1 ToMaToM-Niope 250 0,70 4,70 1,90 52,70 0,01 1.47 0,00 2252127 | " 5. 17 0,27 0,22
211 OMIET C ChIpOM 200 23 27 4 351 0.13 0.42 0,49 1,09 |348,67|416,32| 29,09 | 3.65
TR Ty | on ACCHGRC FTOpREMIOTE L | (5l 018 [ D2 20 81.8 002 | 54 | o 0 12 4 g | os
cMedh (PPYKTBI 1 SIFO/1bl 3aMOPOIKEHHBIE)
P Xneh nueHHuHbli 50 3.7 0.4 24 107,00 0,05 0 0 0,65 11.5 435 16,5 0,55
[P Xneb paxanoii 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,05 0,00 0.00 | 045 | 11,50 | 53,00 | 12,50 | [.55
jip | o oHEEp OIS (NEETa 30 0.00 | 000 | 23.80 96.00 0,00 | 000 | 000 | 000 | 100 | 000 | 1.00 | 0.10
MEMEHHBIA (PPYKTOBBIIT)
Hroro 3a oben: 870 30,77 | 38,72 96,51 851,06 0,299 | 16,73 | 0,49 | 4,92 | 433,12 552,09 79,87 | 7,63
Toapnuk
298 (OI1) [omydubl JIeHHBBIE 200 14.4 12,81 20,4 25449 0.09 | 20,57 | 0,04 | 1227 | 8427 | 189.20| 47.87 | 1.80
TTK 11 (342) [KomnoT 13 cBexix rnnonos (s0noku) 200 0,16 0.16 27.88 113,60 0,02 54 0 0 12 4 4 0.8
P Xned mueHnyHbli 25 1.85 0,2 12 53,50 0,05 (oS e ) 0,65 11,5 435 16,5 0,55
HTOro 3a nosumiK: 425 | 1641 | 1317 | 6028 421,59 016 | 2597 | 004 [ 1292 [107,77] 2367 | 6837 | 3.15
*Q[1— CGopHuK TexHHueckix HopmaTipos. COOPHIK PELENTYp Ha NPOLYKLHIO o6wectsenHoro nutanus / Coctasutens MorunsHbiii MLIT. — M.: [leJIn nmoc, 2011. — 1008c.

#*Q[T — COOpPHUK PEUETITYP GO H KyTHHAPHLIX W3AEANIT A5 IUTAHNA ASTEll B JOWIKONILHBIX 00pa3oBaTenbHbIX

npuut, 2010.-628 C.

yupencaenusx / [oa pea.M.IT. Mornnshoro n B.A. Tytenbsna.- M.: Jle/ln
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[TPHJIOXXKEHUE
B npeanoxennom Bapuanrte meHto JIOITYCKAETCS

3aMEHa ChIpa POCCHHCKHI Ha ChIP MOJYTBEPABIA IPYroro HAMMEHOBAHHs C COOII0ICHHEM HOPM 3aKIIa/IKK M SHEPreTHUECKO

LEeHHOCTH
) [IPHUTOTOBJICHUE @H:Oh «Kalla XKXUaKass MOJIOUHas U «cyn MOJIOUYHBIHA C _A_uv\_._o_w—vv 3 h_uv\_;o_m KpyIbl € OO@._.:.O‘D.OISG_S IOUZ
3aKJlaaiKHu U w:o_u_dﬁ:r_mo_ﬁom HEHHOCTH
3 MpUroToBieHue 61101a U3 Apyrux BUAOB PbiO, ¢ cOOMOAEHHEM HOPM 3aK/Ia4KH H SHEPreTHUYECKOH LIeHHOCTH
4 BblJaya MHBIX m—vﬁv\_S,Om B COOTBETCTBHUH C CE30HOM, C OO@E_.O‘DOISQS HOPM 3aKjialKu U UE@U.;@%SJOOKO& LIEHHOCTH
5 BblJayda CoKa Im%v\_um.:_uIO_JO M3 pa3HbIX IMJOAO0B WJIK Aron, [pH yCJI0BHUH OTCYTCTBHS :Owﬁo_ummzoq_,:., C OO@._,:.O‘DOI:@_S HOpM
3aKNagKu1 U1 U:m—uﬂwﬁs.\_mo_ﬁOm LIEHHOCTH
@ Bblaa4a Apyrux _AOI‘:._\_,_,O_uO_A:X wa@b:w\.—, C OO@._.:O‘DQISQ_S HOPM 3aKJlaaKH U wIO_u_JQ_,S:@O_AOv_ LHEHHOCTH
[Tokazarenu :SEmwO_w_ HEHHOCTH IG_AO,_JOUEX [pOAYKTOB
] DHepreTHu B M
Ha 100 rpamm [Tuesbie BelwecTna il UTaMUHBI (MT) MHepaJlbHbIe BELEeCTBa (Mr)
cbea00Hi uacTy: LEHHOCTh
b K \% (kicaun) B, C A E Ca P Mg Fe
sl6noku 0.4 0,4 9.8 44 4 0.03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
[pyun 0,4 031 10,31 45,50 0.02 5 0 0,4 19 16 12 23
ATeNbLCHH 0.9 0,2 8.1 43 0.04 60 0 0.2 34 23 13 0,3
Maunapux 0.8 0,2 75 38 0,06 38 0 0.2 35 17 11 0.1
banan 1.5 0,5 21 96 0,04 10 0 0.4 8 28 42 0.6
CnuBa 0.8 0.3 9,6 49 0,06 10 0 0.6 20 20 9 0,5
Bunorpan 0.6 0.6 154 72 0.05 6 0 0.4 30 22 17 0.6
3eMsiHUKA CagoBast 0.8 0.4 5] 41 0,03 60 0 0.5 40 23 18 1.2
Buiuus 0.8 0,2 10.6 52 0.03 15 0 0.3 37 30 26 0.5
Uepeutns 1.1 0.4 10,6 52 0.01 15 0 0.3 33 28 24 1.8
Anblvya 0.2 0.1 7.9 34 0,02 13 0 0.3 27 25 21 1,9
Abpukoc 0.9 0,1 9 44 0,03 10 0 1.1 28 26 8 0,7
[Tepcux 0.9 0,1 9.5 45 0,04 10 0 1.1 20 34 16 0,6




